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PREDGOVOR

Pred nami je zbornik prispevkov VIIl. Mednarodnen anst vene konference i

in zdravjeo, K i V svojem obsegu in vsebini
zakl adnico predstavljenih prispevkoyv na kor
posebno Ategood, saj djpejponrebkoofprpoedaii sodel
kar 134 prispevki iz gestih razlilnih drgav
posl anstva konference, bralcu prilarajo vpo
strokovnim delom @ nf er enc e, kar j e tudi razvidno sk
nasl ovi predstavl jenih prispevkov v zbornil
usmeritve s podrolja prehrane, gi banja in z
i zobr agecelngtanipoverti kal i, i zjemno pomembne,
probl emati ke v celotnem ¢givljenju. Ob vsem t
tej konferencii v preteklih letih in letos, iz leta v leto zelo vidno rastejo v svoji ketlit

Avtor i presenel ajo skozi i zmenjavo idej, p
neposrednem givljenju.

Podrobni pregled prispevkov nas ob vsem pr e

gtevilnih pedagogko eobaedahahict Meematizkahkay
prehrane, gibanja in zdravja obravnavajo dokaj interdisciplinarniz vidika drugih

znanstvenss t r okovni h podrolij. Tako je med pomemb
jih znotraj raziskovalnega okvirja ali strokoviee@bsega dotikajo posamezni prispevki,

mogno zaslediti podrolja kmetijstva, turi z m;:
kineziologije in ge se najde kakgno, ki s sv
vV gel ji, da vam brappkegpai abevkhkbkaivl ipre no
nove idej e, K i bodo bogatile vago osebno in

vabimo, da nam jih morda predstavite na konferenci naslednje leto.

Organizacijski in znanstveni odbor
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ZNANSTVENI PRISPEVKI

Vabljeno predavanje:

Prof.dr. F o g n &amo |

vVPLI'V MI KROKLI MATSKI H DEJAVNI KOV NA

POVZETEK

V danagnjem | asu je golsko delo neposredno povezano s
od wlendo uliteljev. Poleg vsakodneiwvnbhrafgeval obga mp
ge izpostavljeni tudi vplivom svoje delovne okolice.
bi ol ogki ritem, t e mv edrje, kotusd mikraklama, dvetloltaehrup, vilsracig,dsevanjaina k t
gkodl jive snovi. Le skugamo analizirati vse te predp
vse do preobremenjenosb.o k| er j e cona del ovanj azeor gaini zenlaj ivh pprda
Takrat, ko pa obremenitve preidejo v podrolje preobr
|l ahko za posledico resne zdravstvene probl eme. V pr e
vplivanekater h  mi kr okl i mat ski h dejavni kov na delo v goli iz
KLJULNE BE&ED&EmMenitve delovnega okol j a, gol a, ul enci

uspegnost .

THE INFLUENCE OF MICROCLIMATIC FACTORS ON THE
SCHOOL WORK

ABSTRACT

School vork is today directly related to the number of pressures. These pressures have influence on both; on
pupils and on teachers. They are also exposed to the impact of their work environment. As well as interpersonal
relationships and biological rhythms, othfactors are also important. These factors are microclimate, light,
noise, vibration, radiation and harmful substances. If we try to analyze all these assumptions, we can begin to
think about overloading. As long as the organism is in the area of honigotase are no major problems.
However, when the loads go into the area of overload, organism may be destabilized. This can lead to serious
health problems. In this lectures, we try to talk about the influence of some microclimatic factors on school work
from different angles.

KEYWORDS: work environment pressures, school, pupils, microclimatic factors, work performance.
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. UVOD

Ll ovek se je oblikoval skozi dol go evolucij s
razli |l nim razmeram, ki mu jih je nudil nag
hladno- suhih-ar kt i | ni h -d/d azjedpskih teroglol- suhih-pu gl avski h.
tem se posamezni pokazatel]ji takgni h razmer,
55C in ge vel

Gal pa se ta nag planet, K i predstavlja | udc
|l udovitoi ,prnkeagmdil| eno uni | uj e. Po ugotovi
k1l i mat ski pogoj i na Zeml j i v zadnjem obdobj t
so pogorigla ogromnih kolilin fosilnih gori
Hkratipa se poveluje kolilina spojin v zraku, Kk
zadrgujejo del i nfrardel ega sevanj a, kat er eg
efekta étople gredec¢c / Kopetz, n®80¢r miklinagagip
zral nier masvtil ni vul kanski i zbr uhi

Vsa ta spreminjajola se dogajanja na nhager
del ovni h mestih v industriiji, kot tudi V gc
avtomatizacg zmanj guj e metabolilna komponenta ter
dol ol eno delovno opravilo. Toplotne razmer e,
| l oveka, vkl julujol neprestano vzdrgevanje
neprid nega subjektivnega oblutka mraza al. Vro
in psihofizilno zmogljivost. Hkr at i pa vodij
v ekstremnih primerih&kn| aj o s smrtjo [/ Umbach, 1978/.

Zato pa danes lahkojnalemo | udovito protiutedg v tehnilr
klimo v prostorih spreminjamo, oziroma uravnhavamo tako, da od klimatskih razmer v okolici
odvisno kolilino oddane toplote prilagodi mo
Vendarjet a mognost zaradi zel o variabilne proizv
teoretilno uresnilljiva. Mogno pa | e vpliwv
obl eke, K i jo izberemo tako, da wustreza I

toplotnega ravnotegj a.
. NEKATERE ZNALI LNOSTI TERMOREGULACI JE

Stopnja produkcije in izgube telesne toplote je subjektivho pogojena. To variabilnost pa lahko

dobro proul uj emo, |l e poznamo fizikalne dej a

termoregulacijskega sistema.

Ge smomar gi na | l,o0vkeigkjega pememlaen dejavnik p

tegko merljiva. Zato sta avtorja Gran in Wyn

Bois /1915/, za izralun povrgine |l ovegkega
Spu=0,202 M*® K% (m?) (1)

Sou -povrgina telesa, imenojana Du Boisova povr g

m - masa telesa (kg)

h -tel esna vigina (m)
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Pri t ej enal bi je treba poudaritemeldjai tgqg g
lzral unom.
Sevalna_energijaje opredeljena z zakoni termodinamike. Tako jo Stefan Boltzmanova

enal ba (2) prikazuje kot funkcijo temperatur
Qmax =S €S T¢* (W/m?) 2)
Qux -energija sevanj aWmd povrginsko enoto
s - Stefan- Boltzmanova konstanta (5,67 . 4G/m? K*)
Ts -absolutna temperatura dol ol ene povrgine (K)
-povrgina teflesa, ki seva (m
e - emisijski koeficient

Kakor hitro se povela telesna tenpage at ur a,

kvalitativni in kvantitativni smeri. Tako | ¢
povelanje temperature. Npr . 6000 K znaga po\
dol gimmi, ®Aa% ustreza val gvwstii ddlegianinanasjveel jod
Druga, za |l ovegko dwétol alen @ (0D onkbtebapeje ®@@s o 1j e
podrolju valovne ddkefenesvettdobei hegkhdrdol o

vsekakor pomembno viogo pri absorbciji. Na sliki 16 widi spektralno porazdelitev
absorbcije svetlobe -dplleeddle kmaabaonga kb§geyr bibe
sevanja, medtew o |-remmnej ga okrog 80 %.

Ker | lovegko telo ni preprosto obli katvano,
popol noma drugal e. Tako je podrolje, K i j e
cel otna povrgina opazovanega telesa. To na
geometrije |l ovegkega tel esa. L e 4)tizonenljv@ h k 0 p ¢

radiacijske toplote:

R =efqfes (T -Te") (Winf) &)
R=Ks (Tr-Tk) (39 )
R -izmenjava radiacijske Jaié)ote na povrgini t
forr -povr gi nski efektivni faktor
fe -povrginski faktor oblalil a
e - emisivnost
S - StefanBoltzmanova konstanta ( 5,67 .JAO0V/m? K*)
Kr - sorazmernostni faktor sevanja (W/K)
T -povrginska temperatura oblelenega telesa (K
Tr - srednja tempeaitura sevanja (K)
Tk -srednja temperatura koge (K)
Pri t ej engldmil oj enf abt ogr &f sko na eksperi me
priporolali ¢ge razlilni avtorji, med njimi t

19



Preglechica :Ef ekt i vno radiacijsko obmolje |l ovedgkega t

POLOGAJ TEL FANGER/1972/ | GUIBERT and TAYLOR /1952/
SEDEL 0,70 0,70
STOJELI 0,72 0,78
VMESNI - 0,72

Prenos toplote &onvekcijo temelji na fizikalnih predpostavkalzigub e t el esne t

zar adi varovanja telesne toplote. Ponavadi |
Hkr at i pa je toplejga tudi pl ast zraka, Ki
toplega zraka spodbujena z zunanjimiadejki (npr. vetrom), govorimo gpodbujeni
konvekcii. V kol i kor je ta prisotna po celem tele
K=Kk Vv (Tz-Tk) J9) (5)
ali
K=hq (Ta-Tz) (WIm?K) (6)
K - spodbujena konvekcija (33
K - sorazmernostni faktor konvekcije (W/K (189
T, - temperatura zrakal()
Tk -srednja temBeratura koge (
v - hitrost gibaja zraka (i3
T -povrginska temperaf#Oyra oblelenega |l oveka (
hk - koeficient konvekcijskega prenosa (WK
Vrednost indeksa K s e pri slelenem |1 ov8%da4mi bl j e
W/KmsY®za oblelenega |l oveka. V kolikor pa ni
toplote ob telesu spodbujen pao d | a g i vzgona toplega zraka t|
enaravna _konvekcijac j e prav tako proul evana ngr. razl.

fotografijo /Lewis, 1969/.

l zralunamo jo | ahko po enal bi (7):
K=hq (Tg-Tz) (W/NFK) 7)
K - konvekcija (W/MK)
hk - koeficient konvekcijskega prenosa (WK
T -povrginska temperatura oblelenega telesa (K
T2 - temperatura zraka (K)

Topl ota se pr eneaapaacie u doiz .s ipzrhd cagpseovna nj em znoj
Evapoeci ja vl age skozi kogo predstavlja i zmenj
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plinasto stanje ter v naslednjem trenutku ¢

mol ekul vodne pare je izragen z ermralkbge(:8, 9
Ez = he (pc -p.) (WinT) (8)
ali
Ez = Kez V*° (o -p;) (38) 9)
E; - izguba toplote z evaporacijo (Wihali (Js')
Ke, - sorazmernostni faktor izhlapevanja znoja (W/Pa{i3
he - koeficient evaporacijskega presa(W/nf Pa)
Pk -parni tlak vode pri temperaturi koge (Pa)
o - parni tlak vode pri temperaturi zraka (Pa)
Sorazmernostni faktge siezhdialplejyanyaMejzaha 9¢K
oblelenega |loveka (delBdrza ochbléleaepai hl ade
organi zem oddaja tudi z respiraciijo, 02z. d

povrgino izraluwxl jil9&83(10)r ppolhtedahnij em met a

Hres= 0,0014 M (34 Tz) (W/n?) (10)
Hres -oddanatobot a z di hanjem n3 povrginsko enoto ( W/
M - metabolizem (W/f)
T, - temperatura zrakal()

Pomembno vlogo pri procesu izmenjave toplote z okolico ima vsekakor tudi obleka. Ta

predstavlja dololen faktor, K i se faktoajek o i z |
topl ot ni upor obl eke, ki se izraga v (cl o)
vrednostjo 1 clo prevajanafmpovr gi ne pr i t ACmpeerda tkuorgnoi  irna z4

povrgino obleke 23 kJ toplote na uro.

Tako dobimo: 1 clo =0,043AC m? h' kJ (11)

Ali
0,155 nf /W K (12)

Navodila ISO/DP 7933 uporabljajo pojem neposrednega upora obleke |2 (M/)nkar
pomeni 1 cld=0,155.
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Preglednica2Tabel a f akt pzI3OLDP 7V 1 o¢ i n |

OBLEKA | | Ly | clo
SLIP 0,002 0,01
NOGAVICE kratke- tanke 0,005 0,03
debele- kratke 0,006 0,04

PERILO hl al ke, n 0,008 0,05
nogavil ni 0,020 0,13

kombined 0,029 0,19

spodnj e h 0,009 0,05

SRAJCE T shirt 0,014 0,09
lahki, kratki rokavi 0,031 0,20

lahka, dolgi rokavi 0,043 0,28

SUKNJ I L topel 0,034 0,22
OBLEKA lahka 0,026 0,17
t e k 0,098 0,63

PLETENINA lahka, kratki rokav 0,026 0,17
topla, dolgi rokav 0,057 0,37

HLALE lahke 0,040 0,26
srednje tople 0,050 0,32

tople 0,068 0,44

PLAGL topel 0,076 0,49
LEVLJI lahki 0,006 0,04

Kot smo do sedaj videli, je proces termoregyéacdvisen od /Mecheels, Umbach, 1976/:

- presnove (metabolizma) pr i kater. pretegno z oksidatiywv
energij a. Vel ji del te energije se spremeni
mehanska mo| za opravljanje dela (13):

M=Q+W (s (13)

odnos W/ M pa imenujemo kb &ht x ial®ra je meelesan s k e g
sproglena toplotna energija enaka (14):

Q=M(@1-h) Q) (14)

-katabolilno sptr)glena energij a (Js
- toplota (J)

- mehansko delo (J)

-koeficient meh#énskeha ulinka (kJh

Ss0Z

- izmenjave toplote_gonvekcijo ( K ) in prevajanjem - kondukcijo (K ), ki je odvisna od

temperature koge, temperature zraka, rel at.
obleke;

- izmenpve toplote sevanjem- radiacijo ( R), ki je odvisna od srednje temperature sevanja
okolice in toplotnega sevanja |l oveka v okol

- izgube toplote zvaporacijo znoja (E).

Vsi ti par ametr.i narekujej o i zpelerpaabolie enal b
opigemo izmenjavo toplote med |l ovegkim orga
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MNRNK, NK NHes- E, = NS (15)

M - toplota, ki nastaja s procesom metabolizma (W = J/s)
R - sprejamanje (+) ali oddajanj@ foplote ssevanjem (W)
K - sprejemanje (+) ali oddajanj@ (oplote s kondukcijo (W)
Ko - sprejemanje (+) ali oddajanjé (oplote s konvekcijo (W)
Hres - oddajanje ) toplote z dihanjem (W)

E, - oddajanje ) toplote z izhlapevanjem znoja (W)

S -kopi | e liiggabliahje @) tophote v telesu (W)

V kolikor je telo v toplotnem ravnovesju, bo:
S=0

Gledano iz fiziologkega staligla, S i predst
neanatomsko determinirane mase spremenijajo v odnosu s klimo.

Organizem vpliva sam s svojo lastno termoregulacijo na izmenjavo toplote z okoljem na dva

nal i na:

- z odvajanjem toplote s prekrvavitvijo, kK j e r gre v hladnem okolj

vazokonstrikcijo, s | I mer se zmanj ga kr vniedrgredadra k , s k
Nasprotno pa Vv vr ol em -ovlzodiletacie, pjerisedkevni dretok r a z g i
povelkaoorja segreje in masa razgiri,;

- z odvajanjem toplote s potenjem Kk i |l ahko poteka z difudiran
oddajanjem vodes k 0 z i izdi han zrak. Naj ul| evapracijoi t ej e
znoja. Z enim litrom znoja telo izgubi pri bl
Regul acijo toplotne izmenjave s tema dvema
napora | e v dokranlhemmerdh panterim@dyulacijd/ ne snore zagotoviti
toplotnega ravnotegja med okoljem in organi
usodne posledice, ki se kagejo v:

-topl otni (kataps), figenstasjé fmotene termoregulacije.  Termoregska
mehani zem se gel. osvoboditi Il im vel topl ot
zar adi katere |l ahko postane centrmalahkozagi v| ni

posledico nezavest;
-t o p | ot n kihast&nejd ziarhdi preveiiizgubet ek ol i ne i n s tem el ek

- toplotnem udaru ( sonl| ari ci ), pri kateri popol noma
organi zem ne more vel braniti pred prevelik:i
zelo visoke telesne temperature, dodnega pul zd, dv élajng ahi tsruchse i r
- prevelikem oddajanju toplotev mr z1 em okol ju, s | imer se or ¢

Posledice so lahko prehladna oboljenja, ozebline ali zmrznenje posameznilaludoselega
telesa./Gspan, P., 1984;.231 24/

Koli ko toplote oddaja organizem s pomoljo pc
odvisno predvsem od razmer v okolju. Sprejemanje in proizvajanje na eni strani ter oddajanje
toplote na drugi strani pa naj bi bili v ergonomskih pogojirem@mnpv ramnovesju oziroma v

mejah udobja.

Temperatura telesa se regulira z gi vl ni mi
temperaturno regulacijo v hipotalamusu. Te mehanizme aktivirajo posebni detektorji, ki
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zaznavajo vigino ttebesngutepper posred.ni Pmieha
dol ol enega podrolja v prednjem delu hipotal

spodbudi jo znojenje. Ti i mpul zi se prenagajo
po givcih v kogo. kNapnaghedngei gskizlb znojnic:
gl ez a, K i izl ola znoj po prevodninlepidermisn al | ki

koge./ Guyton, 1990/
Znano je, da lahko telo pri sunem zraku ob temperaturi med 16 A@ BBprenehoma

zdr guj e notranjo tAAmperaturo med 36 in 38
Nepravilnosti v temperaturni regulaciji organizma lahko nastanejo zaradi abnormalnosti v
samih moggani h ali pa zaradi delovanja toksi
Naslednja slika prikazuevzok e za vrolinsko stanje. To so

tumoriji in drugi pogoji, ki lahko dovedejo do toplotnega udara.

|11 . ELEMENTI PROUATSKIAOGRREMBNITEWDTROK
V GOLI

Klimatske obremenitve, oziroma z njimi povezan toplotni stres, sodvi sne od (
klimatskih in dveh neklimatski h parametrov.
topl ote me d | l ovegkim telesom in okoljem,
/| Ver hovni k, 1983/ . Ter mi | rmeprocesh @zignjave fomoteine z u | t
je torej odvisno od klimatskih in neklimatskih parametrov.

Klimatski parametri:
- temperatura zraka (, TAC))
- parni tlak (p (mbar)) ali relativna vlaga (RV (%))
- hitrost gibanja zraka (m/s)

- toplotno sevanje,iztpe no kot sr edn| aT_R(ﬁC()e)aiip eratura se
globus temperatura TAC))

Neklimatski parametri:
- bazalni ali delovni metabolizem (M (kJ?rh))
- toplotni upor obleke ¢l (clo))

Vseh gest vari abel ge mad t &e bnoajl i ko mbnieni glae
posameznika ustvarja veliko gtevilo mognih Kk
Temperatura in vliagnost zraka

Suha temperatura zraka (T, ) je tista temperatura, ki jo prikazuje navadni termometer na
katerega ne deluje vsebina vodne parmaku.VI agna t enfde)rpaat ujrea naj ni
temperatur a, ki jo prikazuje termometer, k at
zrak z dololeno hitrostjo giblje okoli rezer
Relativna vlaga( RV) je kvocient med absolutno in maksimaln vl ago i zrageno v
Lahko se izraluna iz izmerjene suhe in vl a
nomogramov in psihrometrijskih kart, ali po formuli (16, 17):
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P,

RV = p—.100 ( %) (16)

in
pzzp,—0,66.(1;—Tv).L (mbar) (17)
1000

o8 - parcialni vodni parni tlak v zraku (mbar)
py -zasileni vodni parni tlak (mbar)
T, - temperatura suhega zralé)
T, -vliagna tempfEratura zraka (
p -zralni tlak (mbar)
Za merjenje suhe in vliagne temperature zrak:
uporabiAssmanov psihrometer K i ga sestavljata suhi i n vl
ventilator, katerga naloga je ustvarjati neprestano gibanje zraka okrog rezervoarja
ter mometr a. Vsi ti i nstrument i S 0 nam Vv p
uravnavanja t opl suhegagpretoka toglatetie), kilgh sestagljkj@procesi
kondukcije, o nvekci je in sevanja v odvisnost:i od
zraka (Tz).

Hitrost gibanja zraka

S povelanjem temperaturnih razlik se povelu
okolico. Sl ednj i j e p a eoldeke skoeikateto préhaja topdotav e | i
ter toplotnega upora obleke (Rc). Vse | ahko
(Tk- T2.A
= W 1
= W) (18)

Hc - suhi pretok toplote (W)

Tk -srednp t emper @)ura koge (

Tz - temperatura zraka v okolickt)

A -povrgina, skozi Katero prehaja toplota (m
Rc - toplotni upor obleke (MAC/W)

Pri procesikondukcije prihaja do toplotnega prehoda med posameznimi delci, ki se nahajajo

v stanju mirovana Na ta nalin je kolilina toplote,
povrgine telesa v okolico skozi pl ast obl al i
| astnost.i obl alil a. Tako je prenos toplote
nasl ednjo enalbo (19):
/
Ko=—.A.(Tk-T2) (W) (19)
Ko - toplota, ki se prevaja s procesom kondukcije (W)

I - koeficient toplotne prevodnosti (W/AT)
d - debelina tekstilne plasti (m)
A -povr gi rkatero pehaja oplota @n
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Tk -srednja temferatura koge (
Tz - temperatura zraka v okolickt)

Sam procekonvekcije bazira na toplotnem prenosu z gif
prihaja pri prehodu topl ot ekonvekgj®topiotg obmgni k 0 § e

povrgini, K i je v stiku z okolico. l zmenj av
temperaturnega gradienta in hitrosti gibanja zraka /Verhovnik, 1983/.

Toplotno sevanje
Temperatura sevanja, imenovana sredeaperatura sevanja( Tr) je tista temperatura, pri

kateri bi i dealno | rno telo sevalo z isto ja
se pri procesu sevanja o02z. radiaci je topl ot
val ovanjemd d&abDj gnimm Ker V. nagi neposredni

predmetov, K i b i bil i topl ej gi kot je nage
| emer j e kolilina oddane ta/ethovhiel1l983dvi sna od
Pri p r a Kttah de skordj vedne uporablja za merjenje srednje temperature sevanja

globus termometerrPr oces anali ze toplotne obremenitv.
kl i matske in neklimatske variable konstantne
dd ovnim | asom spreminjajo. Celotno obr emen
vrednost mi, ki aangngtve m njibovptrajanemi | ne ob

Kl asil ni i nstrumentari|j za merjenje klimats
Assmanov psihnrometez a mer jenje suhe in vliagne temper
merjenje hitrosti gibanja zraka in globus termometer za merjenje temperature sevanja. Danes

uporabljamo integrirane el ektronske instrume
hitroi n direktno odlitamo.

M etabolizem in toplotni upor obleke
Neklimatska parametra termoregulacije predstavljata metabolizem in toplotni upor obleke.

Met abolizem se pravil oma mer.i na posreden n
porablienegalii ka pri bli gno ekvivalenten 4,92 do 4
do 347,9 W.

To |l ahko ponazorimo z enalbo (20):

_ Oz(I min"*).34395

M 2 20
~ m?) (20)

M - metabolizem (W M)
Sou -povr gina t elDeBoiso,v ai npeonvervgainn a ( m
Met abolilno nastala toplota predstavlja v hl
ko v vrolem okolju predstavlja dololeno obre
Toplotni upor obleke z izolacijsko vrednostjo 1 clo prevajangpm v r ¢ i n etaturpir i t er
razlikil2C med kogo in zunanjo povrgino obl eke, 2

26



IV. VREDNOTE NJE TOPLOTNEGA DELOVNEGA OKOLJA

V. praksi poskugamo termoregul acijske par ame
tako, da uvedemo posebneti.topl&a i ndekse, ki razlil ne kombi
ulinkom izrazijo z eno samo gtevil ko. To za
imenom "Mean Egivalence LinesMEL " / Wenzel |, 1978/ . l z posebr
lahko razberemo krivulje Kk i povezujejo tiste temperatur e
katerih so ob konstantnem metabolizmu, hitrosti gibanja zraka in toplotnem uporu obleke,
srlna frekvenca, rektalna temperatura in sre
Tako lahko najdemo toploti i ndeks, K i Z enim gtevilom i zr
obstaja veliko toplotnih indeksov, med kat e
naslednji:

- Efektivna temperatura ET

- Korigirana efektivna temperatur&ET

- Wet bulb globeéemperature indexWGBT1
-WGBT2

- Heat stress indexHSI

- Predicted four hour sweat ratP4SR

Efektivha temperatura (ET) in korigirana efektivha temperatura (KET)

Za oceno toplotnega stanja in prvenstveno za oceno toplothega udobja najpogosteje

uporabljamo efektivno temperaturo (ET) in korigirano efektivno temperaturo (KET).

ET in KET sta indeksa za oceno toplotnih ra
topl ot e, K i ga ima |l ovek v svojem okolju.
temperature zraka, relati vne vl ekegdelawd. Pri hito
tem upogteva KET dodatno ge vpliv toplotnega
tista temperatura zaprtega prostora, Vv kater
vliada nasilena vl agnokset vproib |kuattkeur it onpel oztaez nparn
K i ga proulujemo [/ Sugnik, 1992/.

ASHRAE (American Society of Heating and Refr

se z ET in KET vlIagnost.i pri nizki h tempe
podenj ujejo uvedla korigirano metodo oznal eno
da stara indeksa izhajata iz izhodiglne Kkl im
Za dol ol eno obmolje velja za izralun ET nas|l
1 RV, .

ET=37- (37- Tz)-O,29.Tz(1-—O)(AC) (21)

068- 014 V4 1 10

' 77100 1,76+14.v%7

pri v<0,15 m/s:

| (21T-021%)
T=1+0029T.- 1)) % (22)
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ali:

ET =0,492T, + 0,19p, + 6,47 (/C) (23)

ET - efektivna temperaturaQ)

RV -rel ativna vliagnost zraka ( %)

% - hitrost gibanja zraka (m/s)

Tz - temperatura zrakaQ)

o8 -zralni tlak (mbar)

T, -vliagnadudWet teMperatura (

Preglednica3:Pr i me r i Ef ekti vne t e mp e hibostugibanja praka in tengperdturi| n i rel
zraka (Verhovnik, Polajnar, 1994, str. 104/
Relativha vlaga Hitrost gibanja zraka Temperatura zraka Efektivha temperatura (—

(%) (m/s) (o) C)
100 0,1 25 25
100 0,5 26 25
100 2,0 28 25
75 0,1 27 25
25 0,1 32 25
45 2,0 32 25
10 3,0 37 25

Wet bulb globe temperature index (WBGT)

Ta indeks priporola National I nstitute for
nekateri drugi . l zr aziht(2z4,299a j e mogol e po dve
WBGT=0,7T, +02T, +01T, () (24)
pri izrazitem sevanju pa:
WGBT =0,7T, +0,3T, () (25)
T, - suha temperatura zrakéd)
T, -vliagna tempfEyratura zraka (
T, - globus temperatura()

Heat stress index (HSI)
Ta indeks je uporaben takrat, kadar znojenje predstavlja najbolj pomemben termoregulacijski

mehani zem. Z njim se primerja pa)tdaebbsea kol
obdrgal o togpjlotnomakyinmaleng) .kokii |l gaol ahkpayv
kl i matskih pogojih maksimalno oddamo iz koge

Epotr.

HSI = 100 (26)

Emax.
pri | @heM+eR+K, (kJhh
Epor. -potrema kol il ina evaporiranega znoja (J/s)
Enax. -maksi malna kolilina evaporiranega znoja (J/s
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Predicted four hour sweat rate (R SR)

Ta indeks se |l e redko wuporablja, | eprav n
/| Wenzel, 1978/ nd8kgpamdb| ol itmgakaol il ino znoj
evaporirat.i pri dani k1l i mi, da b i obdr gal
najustreznejga Vv izrazito vrolih delovnih pc
isklul no | e spopo@mol| j o eva

V. ZAKLJULEK

Vemo, da je miselna aktivnost, k ot el ement
odl ol ujole vpliva veliko gtevilo razlilnih
okol je. Poseben pr pbloesmopnn e ds visabligmperatr.ang li shk i
ZDA so naredil!@i vel gtudi | in ugotovili, da
kKl i matski mi pogoj i. N a podl agi t eh ugot ovi
klimatskimi in grelnimi napravami &pler, Fabrizio, 1970/. Po Langdon and Loudon /1970/

pa velino vpraganih uliteljev (85%) meni, d &
ulnih tegavah, zaspanosti, izgubi koncentrac

O vplivu posameznihelj avni kov gol skega del ovnega okol j e
tudi pri nas narejeno nekaj raziskav, ki so se poleg toplotnega delovnega okolja dotaknile tudi

svetl obnega i n zvol nega del ovnega okol j a
2006).Prob evanj e vplivov temperature na miselno
dokaj tegko izpeljiva nal oga v real nih 0 k¢

variabilnost toplotnih razmer. Kljub temu pa so v ZDA opravili nekaj eksperimentov, s
katermi so ugotovili, da ima temperaturno okolje pomemben vpliv ha miselno aktivnost.

Npr ., skupina znanstveni kov | e pozorno opa
el ektroni ke. Ena skupina je proces vodila
temperéuri 24 C . Druga pa v ulilnici, K i se je zral
v ulilnici okr og T al d.nee vpao ghieldaa mok reafge k33 ,véh o
gibala med 21,8 in 27,8 . |l zvedeni pri mer j al ihsemihagev toi po
pokazal i, da skupini ne kageta nobenih razl
toplotno neugodni h pogojih je togilo o toplo
Vrsto gtudi|j je bilo narej enihhSchoal dukaj so o k ol
skonstruiral:@ celo dve popolnoma identil ni
ustvarili toplotno klimo s temperaturo 22(5 za katero so menili da je idealna. V drugi pa
toplotno klimo z vig€Co Mdeimpeo avurla@asui rrkspee
nor malnem ul nem procesu. Razlilne gtudije sc
temperaturno idealnejgih pogojih dosegl:i bo

l agje ulenje v tehupobgboji hudHkpakazali sodaes
veliko bolj kompleksni, kot se to na prvi pogled dozdeva.

Skratka, kompleksnost delovnega okolja in nj
zahtevno obravnavo tako v realnih kot tudi labaiggkih simulacijskih pogoijih.
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Vabljeno predavanje:

dr. Matejek L r t o,ari 'l a n iJurig e c

POVEZANOST GPORTNEGA UDEJSTVOVANJA
IZOBRAZBENE STRUKTURE OLETOV

POVZETEK

Namen raziskave je bil ugotovi ti al i obstajajo razli
otrogtva in zgodnje adolescence glede na izobrazbeno
statihoddo 11 | et, od tega 209 deklet in 200 del kov. Pod
strukturi ol etov so bili pridobl jeni S pomoljo vprag:
telesnega, gibalnega in osebnostnega razvdjao v e n s ki h Jjosommivenlonjio|l <teavt us i n ¢gi v
pomembna dejavnika otrokovega g¢givljenjac. Mer jenci S
skupine: skupina otrok oletov z ni §razbo in skupibarotrakb o , sku
oletov z wvigjo izobrazbo. V sklopu vpragalnika, ki

(min/dan), ki ga otroci nameni j o zZaagotavjanjd mzlikvvi s ok o i |
gportnem udéjotkvogviaendeu na i zobrazbeno strukturo ol et
variance (ANOVA). Statistilno znalilnost smo ugotavl]j
obstajajo statistilno znalilnenradéj aenosiiasagllette ga
Sinovi vigje izobragenih oletov namenijo gportni dej
oletov z nigjo izobrazbo. Rezul tati prav t,kike kagej o
dekl eta namenijo gportni dejavnost.i glede na izobrazhb
KLJULNE BEgSIEbDaEl:na dej avnost, socialni pologaj, ulenci

CONNECTIONS OF SPORTING ACTIVITY OF CHILDREN AND
PATHERNAL EDUCATION

ABSTRACT

The main aim of the research wasdetermine whether children, whose fathers are more educated, statistically
significant differ in daily sporting activity from their peers, whose fathers are less educated. The research was
conducted on a sample of 409 pupils, aged between 9 and 11wfhigim there were 209 female and 200 male
pupils. Data on children's sports activities and the educational structure of fathers were obtained through a
guestionnaire developed in the framework of the project "Modern trends in the physical, physicakandlper
development of Slovenian elementary school pupiecial status and lifestyle are important factors for the
child's life". Children were, according to the education of fathers, divided into three groups: a group of children
with fathers with lowereducation, a group of children with fathers with secondary education and a group of
children with fathers with higher education. As part of the questionnaire, which was completed by parents, we
obtained data on the time (min / day) that the children wema\ved in moderate and vigorous sports activities.
Oneway analysis of variance (ANOVA) was used to determine the differences in the children's sports activities
with respect to the educational structure of the fathers. Statistical significance wa$ setvae | of pO0. 05.
results showed that there are statistically significant differences in the time that boys dedicate to moderate and
vigorous sports activities with respect to the paternal education. The sons of higher educated fathers devote to
moderade and vigorous sports activities an average of half an hour a day more than the sons of fathers with lower
education. The results also show that there are no statistically significant differences in the time that girls devote
to moderate and vigorous sgeactivities with respect to the paternal education.

KEYWORDS: physical activity, social status, pupils, parents
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l. UVOD

Gi banje ostaja osrednja tema v ¢givljenju in
priporolajo gibanje prav vsakemu od nas, ne
Bryant, 2010). Gibalna dejavnost je opredeljena kot vsaka dejawiof, rezultat dela
skeletnih migic, kjer je konlna poraba energ
hi gna opravil a, vadbo, gport v goli i n orga
Bar-Or . 2004) . Nanaga se bmanjmrarmwnao,i K] m®a meren
(Starc in Sila, 2007) . Podkategorija gibal ne
strukturirana, ponavljajola se dejavnost, nj
razvoj gibalnih sposoaiosti, gibalnih vzorcev in gibalnih kompetenc (WHO, 2017; Bouchard

i n Shepard, 1994) . Z razvojem drugbe je g
| |l ovekovega vsakdanji ka. Sodobna drugba | e
tehnologije lgliovglwmj ol pjrgaldol ol eni h opravi
i zboljganja kakovost.i givljenja. Vendar | e
Pomanjkanjeld eh dej avnost. proi odraslih vpliva na
tlak, dele | ost , osteoporoza, bol ezni srca 1in og
Najvelja vrednost gportne dejavnosti v ml ad
Vedenj ski Vvzorci gportnega udejstvovasaja in
ohranijo skozi celo givljenje in sooblikujej
gportne dejavnost. al i pa napal no, pretiran
nepravilen telesni razvoj; dabn tleuns tpvae nti udiazuw
(World Health Organization, 2013) . Obstaja
premal o | asa, upad motivacij e, pomanj kanj e
dejavnost. i pd. (Zajec, iMi,dem@e&). GPi dwect alf
okolje eden kljulnih dejavnikov pri i zbiri 0
in njihovih otrok (Trbanc, Lrnak, i n Dr emel
vedenjem vplivajo na usvajanje primegna i n zdr avega @givljenjskec
dejavnost ima velik pomen pri obl i kovanju 2z«
i n pozneje odraslega |l oveka (Pigot in Zavrg
Drugina kot osnovna cel i csak ed rvuzgobrec ep, r enneakgaat ernr:
odnose in vedenja. Skozi komunikacijo, ki poteka na verbalni in neverbalni ravni, otroci
spoznavaj o primerno in neprimerno vedenje (F}F
najbolj prijazno okolje in kot tako spodbupat r ok ov cel ost ni razvao,j i n
Vukoje (2012) opredel juje drugino kot osno
|l ustvena vez med stargi in otroki. Otrok pre
i n pri]lakovatnj delstasglenwi h kci |l jev, viednot p
2007) . Drugina | ahko zavira al.i pa spodbuj a
pogojeno s socialnim in ekonomskim pologajen
gt evazingkave osredotolile na ulinke socialne
in odraslih (Marmot & Wilkinson, 2006; DiLiberti, 2000). Socialack o n 0 ms k i pol og
mogol e razumet.i kot koncept, S pomol| j o k at
izobmgevanj a, poklica in socialnega prestiga p
Social ni pologaj je relativni pol ogaj drugi |
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hierarhil ni |l estvici. Obsega nmeneneerkamolsod vi di

tudi i zobrazbena struktura posamezni kov in d
Gtevilne gtudijeelopmendsli up ®lj g asjocdrad Mione na
poklica matere in druginskegadodahodkagi medmi
dol ola | e na podl agi i zobrazbe ol eta (Roche

opredeliti kot stopnjo in smer formalne izobrazbe, ki jo posameznik pridobi (European

Commi ssion |/ EACEA/ Eurydi agbo20Z6 ). gljiumdj @ szt
in delovnim mestom, z nigjim socialnem pol o¢
k ot ' judje z vigjimi osebni mi dohodki in v
(Mackenbach, 2006Atkinson et al.,, 2010).  adnj em | asu posvel aj o r
veljo pozornost eedknoonsconrs kmend psod coigaaljrean ad ol e ¢
zdravjem (Hagqui st, 2006 ; Friestad & Klepp,
nNi so enoznal nit erkagt kiamj ek cammp lzeakpsineost odnosov
adolescentov in njihovim zdravjem. Vpliv socileck onoms kega pol ogaj a

zrcal i skozi soci al ni kont ekst (Vrabil Kek,
struktur a ddlagtiok,atrea epse mnogokrat opredel j
& Sun, 2003) , |l ahko generator razli k v gpor
gl avni namen raziskave ugotoviti al i so otr
kot vr st ni ki ni gje izobragenih oletov? Glede
prilakujemo, da bodo otroci oletov z vigjo I
vistniki, katerih oletje imajo nigjo izobraz
METODE

Vzorec

V raziskavo je i o v k | 40adtrak,nstarih od 9 do 11 16AS=10.13, SO=.41)od teka
209 dekl et iPodatk? $b (bili pridobljend w okviru raziskave S o d o b n i trer

tel esnega, gi bal nega i n o0sebnoissocialeigtatusinaz v oj
g vlijenjski stil sta pomembnkai dpegtaevkna kva @k wior
fakultete Univerze v Mari bor u. V | asu mer i
Mer jenci in stargi so bildi seznanjsepodaliz nam
pisno soglasje z vkljulitvijo v raziskavo. A

Merski postopki

Stopnjo izobmazbepretet oli S pomol| jo éeVprag:
druginec¢, ki vkljulujeraphadganhaagevnaYvvgljag
i zbrat. eno I zmed sedmi h stopenj i zobrazbe
i zobrazbene skupine: nigja izobrazba, srednj
i zobrazbo so bildj awmvmragdekanlodred jesnd&vna njol o
al i poklicno gol o. V skupino s sredi#ejh@ i zob
srednjo gol o. V. skupino z vigjo izobrazbo p
vi soko gew]lspecialiZa@jdk mdgisterij ali doktorat.

Gportno udejsmoowuagnjt@avbjijabk s pomoljo éVpr a
otrok in mladostni kovg, K i ga je izpolnil e
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dejavnosti aeaj &wao gtpiorw ngol i , organizirane d

drugtvu), gportne dejavnost.i v drugini (s ¢
dejavnosti Tak 0 s mo pridobil i podat ke o] dnevni z
dejavnostimerjencev.

Organizacija meritev

Celoten sklop meritev je bil izveden v dopol
Vsak merjenec je opravil celoten testni postopek v eni uri. Meritve so izvajali posebej
usposobljeni merilci. Vsak merjenec, kije sodeloval v raziskavi, je dobil svojo

i denti fikacijsko gtevil ko. Naj pr ej so bile i
Ssposobnosti. Gifrirane vpragalnike so merje
stargev.

Metode obdelave potlov

Podatki so bili obdelani s pgpor a mom SPSS 21 za Wi ndows. l zr a
sredine (AS), standardni odkloni (SO) ter, z metodo enosmerne analize variance (ANOVA),

statistilna znalilnost razli k v gportnem ud:«
Pri | emerersenbilil ol eni po spol u. Statistiln
ravni tveganja p<0,05. Narejen je biltudiResb ¢ Schef fe preizkus, s
bile natanlneje opredeljene predhodno wugoto

udejstvovanju merjencev.

REZULTATI
Tabelal:gportno udéejgsevovanjmer ( B nc e WS, standardhi adglenBD)na sr edi
de|l kov in deklic gele da izobrazbo oVA.tov ter rez
Gportno udejstyv Gportno udej st
lzobrazba AS ANOVA AS ANOVA
oletayn SO N _ SO
(min/dan) F p (min/dan) F p
NT 9] ag5 6500 36,29 90 5521 41,49
izobrazba
Srednia o) 9815 4374 11,859 0,000 63 62,63 41,34 1,957 0,204
izobrazba
ViG] ag 9820 4550 56 70,03 37,85
izobrazba
Rezultat.i v Tabeld. 1 prikazujejo | as, K i g é
i ntenzivni gportni vadbi glede na razlilno
namenijo nana n j | asa zmernni do visoko intenzivni
i zobrazbo. Tako del ki ni gje izobrageni h ol et
dan (65,02 min/dan), dekl eta pa nekaj ma n | k
srednje (98,15 min/dan) in vigje (98,22 min
visoko intenzivni gportni vadbi vel kot wuro
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mi n/ dan) I n Vvigje (70, 03 mi n/ dan)isokoi zobr ¢
i ntenzivni gportni vadbi nekoli ko vel ,kot wur
kagejo na veljo razprgenost rezultatov pri v

Prikazl:pri merjava srednje donwissokaeil ktoteniinvme kdpar tgé e
strukturo ol etov

120
100 ®
80
5
E 60
£
40
20
0
yAO2l A srednja izobrazbz AR O2l A
—e—0LR2 NIyl RS2 OLR NIyl RS2
Rezultati ANOVE kagejo, da obstajajo, glede
(F= 11, 859; P = 0,000) v | asu, ki ga del ki

dejavnostiRezultatiPoshoc Schef fe preizkusa kagejo (p =
i zobrageni h ol etov namenijo na dan statisti/|

gportni dejavnosti kot sinovi ndan eveaHaco bR asjte
Scheffe preizkus prav tako kage, da med sk
oletov razlike niso statistilno znalilne (F
namenijo v povprelju 25 minsuitnodvain nviedlj eg piozrc
ol etov. Rezul tati ANOVE kagej o, da, hl ere s
nekol i ko vel |l asa zmerno do visoko intenziwvr
ol etov, vendar razl (FREIY:HP=s002043.t at i sti |l no znal
RAZPRAVA

V prvi vrist.i prilujola raziskava opozarij a,
adol escence, ge vedno del ki tisti, K i namen |
vel | asa kot dekd eltea,, dgoveveitii jekmpine de
WHO (2017), ki pravijo, da bi naj otroci v tem starostnem obdobju namenili zmerno do
visoko intenzivni gportni vadbi wvsaj 60 minu
i zobrazbo tmaemennidegmpsdarvovanju vel k ot ur o na
dekl et a, S aj skupina deklet nigje izobragen
namenja zmerni do visoko intenzivni gportni
skupini dekle srednje in vigje izobragenih ol etov
gportni vadbi l e nekoli ko vel kot gestdeset

skladu z ugotovitvami nekaterin drugih raziskav (Telford, Telford, Olive, Cochrane, &
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Davey, 2016), ki ugotavljajo, da dekleta v starostnem obdobju od osem do dvanajst let

namenjajo 19% odstotkov ma n j | asa gportnim
Ugotovitve nage raziskave kagej o, dahovet a i z
otroci namenjajo zmerni do intenzivni gportn
gtevil ni avtoriji (Jur ak, 2006 ; Koval, Jurak
ml adi h pomembno vplivaj o s @a iudi bogialno pkolie,org aj ,

katerem mladi odragl aj o (-Blarteet Welk,cChlabe,iRdssell, & Na
Nicklay & Hensl ey, 2008). Ta povezava |je zel

srednje in vigje izkédra@®ninh nolnet odsa nn avrelni f
I ntenzivni gportni dejavnosti kot vrstni ki

i zobrageni h ol etov sicer namenijo zmerni do
vistnice o]l etovvezdmirgjtoe irzaoczbiriakzeboni so st at.i
mogol e, da i ma pr.i del ki h i zobrazba ol et a, k
drugine (Roche & Sun, 2003) , pomembno Vvl og
Predvidevatizaghber anrzobgao | cel,e tdaa, ikiekjoé ogéteh idemad
K i vplivajo na razvoj otroka, man j vpliva
ugotovitve sovpadajo z ugotovitvami Telfold et al. (2016), ki pravijo, da soealkoo | 0 g k i

dejavniki na ram i posamezni ka, drugi ne, gol e in oko

udejstvovanje deklet kot na gportno udejstvo
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Vabljeno predavanje:

dr. Repnik Robert

PRI SOTNOST VSEBI N O VODI V ULNIH NALTF
OSNOVNE GOLE

POVZETEK

Voda je ena izmed snovi, ki jih nujno palépomdmbgne mo z a
sestavni del telesa ¢givih bitij, je sestavni del hr
povezane razlilne gportne aktivnosti, zelo pomembna |
vode so vsebineovodipogd o vkl julene v ulne nalrte razlilnih pr:¢
ul ni pristopi, predvsem v smi sl u raziskoval nega ul

interdisciplinarno projektno obravnavo ustreznih vsebin. Menimo, da so vsebuwali primerne za to. Z
dokumentno raziskovalno metodo smo podrobneje preuli

ugotoviti, pri katerih predmetih in v kakgnem konteks
Analiza anogo | a razvoj predl ogov Za medpredmetnno proj ek
raziskovalnega ulenja in poulevanj a.

KLJULNE BESEDE: voda, ul ni nal rti, razi skovalno ul

interdisciplinarne projektne vsebine.

THE PRESENCE OF THE TOPIC WATER IN THE CURRICULA OF
THE SLOVENE PRIMARY SCHOOL

ABSTRACT

Water is one of the indispensable substances for life. It surrounds us in the whole life. It is important building
part of living creatures bodies, is part of the food, iumavoidable for the health (hygiene), several sport
activities are connected with water, it is of great importance in numerous industries. Consequently, the topic
water is because of it's importance often included in curriculum of several subjects ineSpoweary school.
Modern teaching approaches, in particular in sense of inquiry based learning and teaching, recommend
introducing the crossurricular and interdisciplinary project based topics. We believe, that the topic water is one
of them. With docurantary research we analysed in detail the curriculum of all subjects in Slovene primary
school in order to discover in which of them the topic water appear, in which context and which are the teaching
goals. This research enables the development of prgpfsaintroduction of interdisciplinary project based
teaching about topic water, especially in sense of inquiry based learning and teaching.

KEYWORDS: water, curriculum, inquiry based learning and teaching, crosscurricular and
interdisciplinary project based topics.
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[. UVOD

Ul enci v mnogih drgavah popijejo veliko manj
velino vnosa vode Iz vnosa tekoline. Evrop
Medi ci nski i ngtit ut80% delGiMéya vrmosaevode weyire izaekgada 7 9
vnosa tekoline (v o+G@b6vode odd/iage g branip RagiskdveBFSAire r 2 (
| OM so pokazal e, da se od drgave do dr gave
razli kujejo. Ne glede na to pa jjgozadpsthnogno z
hidracijo za zdrav razvoj. Zat o so potrebne

njihovih navad za pitje vode. Da bi pri otrocih spreminjali navade glede vnosa vode, ni
trivialna naloga. Ugotovljeno je bilo, da bi morali biti ukrepa to spremembo navad

vel plastni, kar vkl juluje t ako posamezni ka
opredeljuje, da za spremembo teh vedenj otrok, da bi lahko postali trajnostne navade, pogosto

vkl julujejo vedenj e, K i j ®lje, kampeatesae a(znanjej tre
sposobnosti, €) in od socialne ureditve. Dr t
informacije ki je primerna predvsem za velik
pa dol go znano, dgajotz@iti alitrajnih vedenjskih pprememb, zlasi t v a

gl ede prehranjevanja. Pri otroci h so gtudi]j e
povel ali vnos vode, i zjemno redke. Namr el \
doseglo tako, dasopoe | al i vnos sl adkani h pijal pri otr
k ot uspegne. Tegava je tudi, da se takgne ¢
vV.emo, da stargi oziroma skrbniki i grajo ge |
otroci h. Na pri mer, pr80veé&l isniadeanok egéej alal
Predvidevamo, da bi se domal e preventive bol
sladkani h pijal, in vnos | i st ez wiojdeet iprna ostplo
ne | e na nflkem podrol ju

Splogno znano je, da energija, ki ga |l ovek
oblutka sitosti, kar vodi v zalaran krog 1in
ul enci vg olsanlovihe hposebej izpostavljeni, s aj
takgnih nevarnostih za zdravje sami zopersta
veli ko premalo tekoline glede na priporolil
priporolljiva vrednost 1530 ml dnevno. Razi sl
vhnhos tekoline pri dekl eti h vnese v 51% s sl a
pijale tako predstavljajo prije L08rpaprideki&Po cel o
Ml adostni ki v Sloveniji zaugijejo bistveno
vrstniKki v Neml|iji, Bel gij i, na Norvegkem, v
% dekl et v Sl oveni | i stizelanjgve.jlz navpdenihppodatkdv gen e v
razvidno, da je nujno potrebno ozaveglat | ju
ge pri noselnicah v goli za starge, V vrtci
praznih &kal ormirjeviehi pegdedigimanja sl adkanih

gol arjev tudi star gi , vzgoj it €Hidler Mis, Kobei t el j i

Benedik, & Beja, 2011)
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Il. METODOLOGIJA

Prisotnost vsebin o vodine @dlnga hsmal| irzvéadIlsi

dokumentne analize. Pregledali smo ulne nalr
Mi ni strstva za izobragevanje, znanost in gp
i zmed vseh predmetegv Amgulemilh neal Bt ioh ,0gti ¢ e,

dr gavl janska kultura ter etika, Fizi ka, Geoc
I'taljanglina, Li kovna umet nost, Madgar gl i n.
Nemgl i na, Slovepg| ok@) j SpoLGpav a, Tehni ka in
vsebine o vodi pristone v ulnih nalrtih v I
nameni | i naj manj eno ulno uro. Tako smo wugot
tem kriterjemvs | edel i h ul ni h nalrtih, I n sicer Spoz

tehnika, naravoslovje, Kemija, Biologija, Fizika, Geograf§zohen, Manion, & Morrison,
2007)

lll. REZULTATI
Dostop do zdrave in | iste pivje.Jstrezenovdos voflee bi s
pomaga ohranjat.i pravilno hidracijo telesa Kk
kagej o, da sl aba hidracija prinaga sl abge Kk
gtudijev je pokazal oe piaj ejta odao v alnj gmlea dkocsltin
pol ovica otrok in mladostni kov ni ustrezno h
etnil ni pripadnosti . Razi skava, K i SO j o izv
velina anmkeriingkmlhaddstoni kov pregivi velino svi
dnevno v golskem okol ju. To na | eto nanese
dijakom omogol ajo dostop do wustrezne ©pitne
ul encamjakom Jgtudije navajajo da i majo gol e
podrol ju. Namr el v gol ah, starejge izgradnj

| i st ej(h &enney, t. &ortmaker, F. W. Cohen, B. Rimm, & L. Cradock, 2016)

Vodo kot tekolino zalnejo ulenci Sspoznavat.i g
Spoznavanje okolja spoznaj o, da je voda pogo
Sprva se z njo srelujejo pr edkmeetteur ishp olzanlaivram j
tekole snovi. Spoznajo tudi onesnageval ce
geografske pojme kot so hrib, gora, ravnina, dolina, reka, potok, morje, cesta, itd. Nato se z

vodo kot snovjo ponovnomzs$relsaej drv tretrjeam

posredno povezano z drugi mi ul nimi snov mi
11 .1. Drugba, 4. in 5. razred

V | etrtem in petem razredu, pri predmetu Dr
Sspoznaj 0o osnovne poj me,kepod, mosje otgk,polatod, ragnjna, c e | i 1
ni gina, kotlina, ipd. Spoznajo temeljne pojn
| etrtem razredu v vsebinskem sklopu #Aljudje
znal il nost.i drelief,avbde, prptopkdnebje,ikammine( tla, rudnine). V petem
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razredu pa v vsebinskem sklopu ASlovenij a, |
pokrajinske znalil nost.i naravni h enot Sl ove
naselij, izrala pokrajine, gospodarstvo idr.

[ll.Il.  Naravoslovje in tehnika, 4. in 5. razred

Prav tako v Jetrtem razredu pri predmet u

ePojavic¢ kot narekuje ul ni nal rt, preddvi dev
zajetja do pipe ter kako vodovodna pipa krr
poimenovati in opisati porabnike vode ter ugotoviti lastnosti vode za pitje in pojasniti

nevarnost.i pitja onesnagene vode.iromahrane mu s p
vode ter razlogiti njegov namen. Nadal jnje,
gradiv ter tako dokazati, da tekola voda | a
skl enjenega cevja centralnega@dosyreevamjoa ptaermn
ugotovi ti razli ko med pretakanjem tekoline p
Naravoslovje in tehnika Vv vsebinskem skl opt
znanj a, da wulenec zna ruadii skatondgampage vza ng nak
zraka ter vrednotiti pridobljene rezultate.
sl edel i opi sat. agregatna stanja vode in pt
razli ke med prnociezshil azpgeovgal nejvaa nojza. ii zparevanj a
pri krogenju vode Vv naravi, ugotoviti razl o
razli ko med povrginski mi vodami in podtal ni
vode, uteme j i t i pomen vode za ¢givljenje in napov
prepoznat.i i n opisat.i onesnagevalce povrgin
onesnagevanij a, ut emel j i ti pomen varovanja \
raztopina, prikazati, da se v vodi | ahko r a
omejenih kolilinah.

V vsebinskem skl opu ePojavi¢ so standardi z
ogrevanja sklenjeno, da wioaodzaroma energij@ Makdksoo § i [
operativni ul ni cil ji za ulno temo éTekol i ne
gladino in odtolno odprtino viginska al:. t |
tl alne razl i ke, prosimpananeteriza nieriepjatlaka.o i n pr e

V vsebinskem sklopu fAiGiva bitjad niso naved:é
pa v sklopu ulne teme fAGiva bitja izmenjuje
nekateri operativni cilji, ki so povezan s poj mom voda in sicer da
bitja vsebujejo veliko vode, in utemeljijo
sestavina vel givil in pijal, razlogijo in
bitji in okolico,op gej o pot vode v kopenski rastlini o:¢
dokazati, razlogiti, k aj se dogaja z vodo Vv
selem iz telesa odstranjujejo gkodl felesmee snov
temperatur e, razlogi ti, da v rastlinah iz v
okoljem ipd. di oksida nastaja hrana (organsk

(fotosintezo) potrebna d&loragflon] na svetl oba ko
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lI.1l. Naravoslovje, 6. razred

V gestem razredu pri predmetu ANaravosl ovj e
vsebinskem skl opu eSnovi ¢. V. tem vsebinskem
znanja Vv sklopujnagder adDpskaye, paorogper ati v
nasl ovom éeélLastnost. SNovi i n njihova wuporab
SNovi (npr . El ektrilna prevodnost, topl otn
dogaja s snovmi, kalj damo v vodo), spoznajo naravne vire surovin in goriv (voda, zrak,
fosilna goriva, kamni ne, prst., bi omasa) i n
razredu v vsebinskem sklopu fAEnergijao ne
Operativni ci] i pa vsebujejo kar nekaj zahtev in s
razumej o, da hi droel ektrarne I n vetrne el e
geotermalna in jedrska energija pa sta neod
obnovj i vi mi Viori energije (npr. Sonl na energi
geotermalna energija) in neobnovljivimi viri (fosilna goriva), ki jih mnogo hitreje porabljamo,

k ot V. nar avi nastajajo. Pri u | spoznaja @smovne € Pr i
principe pridobivanja elektrilne energije (

elektrarne idr.).
V vsebinskem sklopu eGiva narava¢ se pod u

navajajo sledel. opetrim.t i Whencii | f Bz wmeylon epm |
celilnega dihanj a, i zmenj ave snovi z okoljer
za pregivetje posamezne <celice in rastline

transportna sistema, enega za psende in mineralnih snovi in drugega za prenos
sladkorjev do celic, ki ne opravljajo fotosinteze in razumejo, da rastlina iz telesa izgubi zelo
veli ko vode, ker mora odpret. |l i sten rege za
V vsebinskem sklmgpuolkwlpjleayizd |l otvaerkdhard znanj
temati ko voda, ul ni nal rt opredel juje, da
posl edice | ezmernega izkoriglanja naravni h v
kolilinedpadkaVj hpredlagajo ukrepe in ravna
virov surovin ter zmanjgevanje odpadkov. Poc
naravnih virov surovin in energijec¢c ulni nall
spoznaj o problemati ko omejenost.i i n prekomer
in goriv ter se zavedajo nujnosti gospodarnega ravnanja z njimi in spoznajo, da moramo pri
vrednot enj u ulinkovitost.i i n p 0 s atie pbiex iz K«
ekonomski h tudi okoljske kriterije (npr. One
zaradi jedrskih elektrarn, posledic zajezitev).

lll. IV. Naravoslovje, 7. razred
V vsebinskem sklopu éeéSnovic¢c kardelei tstl an dtaer

znanj a: Ul enec ve od | esa je odvisna trdota
trdoti, nagteje mogne nevgelnosti, K i jih v
jim | ahko 1 zognemo. Pod ul opertaetnmov neér aczitlojpii
razlikujejo med vrstami oziroma viri voda v naravi, glede na to, kaj je v njih raztopljeno
(degevnica, studen| nica, podtal nica, mor s k a
vode in pomen meh| anj a ave onddetrdotornvodel ia penjenjern me j 0
milnice.
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V vsebinskem sklopu eEnergijac¢ predvidevajo

navede podobnosti in razlike pri razlilnih
vzmet i . Ul na temadewal opamateicv pe edi | j e, da u
valovanje na vrvi, dolgi vzmeti, na vodni gladini in spoznajo, da sta zvok in svetloba

val ovanj i in ugotavljajo podobnost. z val ov;
del ovanj e videvavopdrativpi cilervepdvezavi na tematiko vode v smislu, da
razumej o, da celice nerabne snovi izl olijo v
mnogocelilarjih pa preko transportnih siste
primej aj o izl ol a organizmov v kopenskih in vod
i n delovanja razlilnih ekosistemove¢g predvid
zgradbo in delovanje nekaterih naravnih ekosistemov (na primer gozd, naranik, tnaerje,
celinske vode, mokrigle, jamski ekosistem) i
v ekosistemu odvisna tudi od negivih dejavn
temperaturno obmolje in sestava prsti
Vsebinskiiwvkl|l bpoed&lpd na okoljec¢ predvideva
navede primere |l ovegkih dejavnosti, K i proi
ut emel j i, kako onesnagevanje vode, zraka in
V narav , predlaga ukrepe in ravnanj a, ki bi pr
posegov Vv okol je. Pri ul ni t emi eLl ovek sp

naslednji operativne cilj ki je v povezavi na temo vode in sicer, da spoznajo vplive in
posledice gnojenja v kmetijstvu ter uporabe pesticidov (npr. herbicidi, insekticidi) na

onesnagevanje podtal nice. Pri ul ni t e mi el
predvidevaj o operativni ci |l ji ul encev, da ¢
poplave in vul kani ter | l ovekovi h dejavnost
SNovi (onesnagevalcev), K i gkodl jivo vpliv
ravnovesj e, spoznajo vplive razl i | ngiehv amrj st [
zraka, vode in prsti) in organizme (npr. hrt
(ogljikov dioksid, met an, dugi kovi oksidi)
ozralja (povelan wulinek topl anepairmh&openskiki s e

in vodnih ekosistemih.

l.V. Kemija, 8.in 9. razred

Pri Kemi j i se ulenci S pojmom eVodac¢ srel uj
voda pojavlja samo pri vsebinskem skl opu éeEI
kot operativni cilj, in sicer: spoznajo naravne vire elementov in spojin (zrak, voda, zemeljska

skorja) ter pri vsebinskem skl opu AKisline,

reakcije med kislinami in bazami kot reakcije nevtralizacijekaterih nastanejo soli in voda.

lll. VI. Biologija, 8. in 9. razred

Ul ni nal rt bi ol ogij e pravi da ePrispevek

spoznavanju gi ve nar ave, K i j e zgrajena iz
hi erar hiahni hk ostt ospanjcel i c a, organi zem, ekosi s
z vodo povezuje tako posredno kot neposrednc
SNovi na temo vode. Vendar teme, ki se nanag
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V vsebinskens k| opu éeéKemija givih sistemovg¢g ul enci

razli|l ne molekul e, od majhnih (voda, sol i)
beljakovine, DNA).
V vsebinskem sklopu éVpliv | 1| ove#aatrajmostni nar av

razvao,j zahteva vzpostavitev standardov za sg
ukrepov za preprelevanje gkodljivih sprememb
V vsebinskem skl opu éVarstvo narave in okol]
in |l bvelkgwaivnost i |l ahko okolje vsebuje snov
organizme. Trajnostni razvoj zahteva vzpostavitev standardov za spremljanje sprememb v

tleh, vodah in ozralju ter ukrepov za prepre

. VIl. Fizika, 8.in 9. razred

Pri predmetu fizika se ulenci srelajo s pojr
vzgono, kjer se wulijo o gostoti. Vedet: Mo r &
pribligno tisol kr atl amkaan jvg ami riunf oda <soe ksillieniz
pl oskev. Vedet. mor aj o, da se tl ak, K i ga po
tekolini. Nadal jnje morajo razumeti i, da t1l ak
je odvisemtg@et eklolgiorse, tegnega pospegka in
primerjavo gostot in povprelnih gostot razlc
skl opu fAMerjenje vzgonao mora ulitel] S Ppos
delujetelb | i na s sil o. Ul enci ugotovijo z merjen
tekoline, da je vzgon nasprotno enak tegi

AfSegrevanje vodeo ul enci nadgradi jo operati\
i zmerimo s termometrom s kvantitativno def.i
vode) . Ulitel] mora poudarit.i povezavo med

oddajanjem toplote. In kot zadnji vsebinski sklop, kjer se pri predmetu kizikas | nem nal r-
pojavlja pojem voda, je fAEl ektrilno del oo,
grelni kom mer.i el ektrilnni t ok, napetost, t e
rezultate meritev v tabelto|l no dekFrogepomglkaftpe
da el ektrilni tok | e omogola prenos energije

. VIIl. Geografija, 6., 7., 8. in 9. razred

Z vsebinami i n dejavni mi met odami pri pouku
upaabo preprostih geografskih raziskovalnih metod, s katerimi pridobivajo informacije o

okolju in v okolju, v katero spada tudi V O (
i nformacije. Ob tem je ge posebej rppouke mbna
upogtevamo potrebe in interese ulencev in i
katerem givijo. V zadnjih nekaj l eti h je ten
znanj e, K i ga ul enci pr i do tafijavdapplmujetinpovezuje r i dr
na zanjo znalilen nalin. Geografija je nami
vzroeplonso edi | no povezuje znanje 0O naravnem in
ul i razmi gl jati i n i zmeadymd tiu sge ocgerlaofsitjnao . v Vr
neposredno nastopa pri ul nih temah eéeSredozen
kjer ul enci skl epajo o posledicah gibanja m
primeru analizira vzroke in posledice@ snagevanja morij. Pri ul ni
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kjer ulenci opigejo obalo in gibanje morske

ul ni t e mi eAl pske pokrajine; vi sokogorja in
kjer ul emrcadnvoetdiot opomembne reke glede na voc
opi sati pri mere prizadevanj Il n ukrepov za oh
1 I I X. Hori zontalne zveze Vv razvoju poj ma
Pri preul i ttvai owlnmevgnae mMallre smo hori zontal ne
izobragevalni vertikal:@ ugotovi | i pri nasl ed
Drugba se v 4. Il n 5. razredu horizontal no s
tehniko kjer obravnavajo snovi v naravisni cer pr i ul ni t e mi voda (
stanj a, povrginske vode in podtalnica, onesn
onesnagevanje prsti), zraka (list in onesnag
dneva ipmiBsBojna in osojna stran). Predmet a

spoznavanje givljenja posameznika v drughbi,
posameznika, zdrave prehrane, prometne varnosti idr.
Naravoslovje in tehnika se v petemazr edu v vsebinskem skl opu

povezuje s predmetom Okoljska vzgoj a, kjer
ekol ogkega vidika. Ul enci se tako medpredn
odpadkov, posl edi ad i @ilr ji emnjka |lelng we gk ivha | sikv h
tudi naravne snovi, vzroki in posledice ones
nadal jevanju se ge predmet Naravoslovje in
Ssnov nanawyazwazisnovorientaciij o, kompas, pr st
gival i, naravne danost. pokrajine, vode, po
danosti, kmetijstvo, vli oga prsti V posamez.!
gbanj ad se horizontalno povezuje s predmetom
relief, podtal nica, prisoje I n 0so0j e, pol j
transport.

Matemati ka se s predmetom ANavewojséopjie uhni
poraba vode, merjenje, zapis meritev ter p
varl|l evanje z vodo, onesnagevanje okolj a, v
posl edice molnih vetrov, Vroid ag esree rgjeu | rmahktoa jp
drugi h vsebinskih sklopih pri razlilnih pred
Mat emati ka, Drugba in Okoljska vzgoja kadar
okolice, naravne in nenaravne spremeimkaji in podobnih vsebinah.

Kemi j a, K i ga imajo ulenci V osnovni gol i v
pri ostalih predmetih opazimo poudarek na o]
voda, zato ugotavljamo, da je v sklopu te tekeatako vertikalna kot horizontalna povezava

z razni mi predmet i . | z ul nega nalrta | e 14

medpredmetno povezuje z veliko drugimi predmeti, kot so fizika, biologija, okoljska vzgoja,
vzgoja za zdravje, geografija, ipd.

Bi ol ogi j a, kot navaja ulni nal rt, cel ostno
konca tretjega vzgojnb z obr ageval nega obdobj a, j e t eme
bi ol ogki h konceptov v srednji gol i brazbeank g no
ul ence usposobi Zza samostojno odlolanje in
vkl julujejo biologko znanje in strokovne ar ¢
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za vsegivljenjsko ulenje. C eih dondeptay zahteva u me v a
uporabo znanj z razl il nih podrolij . Pri us
povezuje predvsem s fiziko, kemij o, geogr af
aktualnih tem pa tudi z d redpgstadjario,oda peepmiem | z  n
voda celovito pokriva v vseh nagtetih pr edme

ul ne snovi . Kar pa pomeni tudi, da je od wul
uporabljal. Na primer naravovarstvene in okolev@t vene teme, s kateri mi
pri uri biologije skoraj niso ukvarjali, so postale pomembni problemi (npr. drobljenje
habitatov, i zguba biotske pestrosti, I nvazi
kompleksni in zahtevajo interdiscipdnr n o obravnavo, kar ] e proi
medpredmetno povezovanje. Te probl eme nas|l .
obravnavo pri pouku pa so varstvo narave in okolja (npr. v povezavi s kmetijstvom,
gozdarstvom, industrijsko dejavnostjo, urbanigaci) , ravnanj e z odpadKk
energij o, onesnagevanje zraka, vode -inn zeml
okoljevarstveni mi probl emi pri ul enci h razvi
ter regevanje kotneprl efkasqli @b lpjrao brl @zanome v anj e na
razvijajo tudi zavedanje 0o osebni odgovor no:
ekosi stemov in biotske pestrost.i ter zagot e
naravo in okoljevarstvee probleme na lokalni, nacionalni in globalni ravni, seznanijo naj se
tudi s primeri podrolne zakonodaj e.
Geografija: v sklopu ulne teme fivodao medpre
pri nastanku megl e, vpadneimgikmit,u tsloaml niihn gair
energijski zmogl jivost. vode, vrstah energi

virov, zakonitosti gibanja zraka, vrstah in prenosu energij.

M.X. Verti kalne zveze v razvojuapojma voda v i
Pri predmetu Naravoslovje (6. I n 7. razred)
kjer navaja nekaj mognost.i za vsebinske po
predmeti . V. tem vidimo vertikal noé Snoovveizca voe
lahko povezuje s predmetom Geografija kjer opredeljujejo lastnosti morske vode v 7. Razredu

vV sklopu ulne snovi e-Pagrmev g mjvea ik pmiol/ anjoanjeg
Vsebinski skl op eGiva naravac¢ se raeredupri kal no
predmetu Geografija pri ul ni Ssnovi rastlins
topl otni i n rastlinski pasovi Evrope in Azi|j
| l ovek izboljguje narbvnsekpogh] epzaNkmevi | de
povezuj e na predmet Geografija v 7. Razred
|l edeni kov na povrgje, spreminjanje podnebja
Vsebinski skl op §&Wpgl isvei plrlaovw etkaak on an aovkeozlu j e n
Razredu pri obravnavi ul ne snovi eVzroki i n
vodac¢ ter eVpliv gospodarskih panog na okol j
tako na predmet Geogrpfia v 9. Razredu proi ul ni snovi
podtal nice zaradi kmetijstvacg.
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IV. RAZPRAVA

V. prispevku smo obravnaval. prisotnost vsel
dokumentno analizo pregl edal i intakonugotoviiavl r t e ¢
kol i kgni mer i Sso vsebine o vodi prisotne Vv
Pregledali smo 20 ulnih nalrtov raznih predn
o vodi pri predmet i h [Saiavoslovig Wnaehfika, naravaslbvjea , Dr
Kemi j a, Bi ol ogija, Fizi ka, Geografija vsaj v
eno uro nameniti tem vsebinam. Ugotovil i S
vsebine o vodi pojavljajo v velike e | | i mer i kot l e za eno ul nc
ul enci S pojmom voda kot tekolino spoznavajc
stopnjuje. Z vodo se srelujejo na vel podr ol
srelujejskemgemigslad kot pokrajinske znal il nt
pot oki, Itd velinoma pr.i predmetu Geografij a
v ceveh, kako uporabit vodo kot gonilno silo ipd, predvsem pri predmetu Fizika in

Naravosloy e i n tehni ka. V biologkem smislu se z
Bi ol ogija in Kemija, kjer se ulijo o onesnac¢

ter kakgnega pomena je voda za giva botja.
na horizontalni kot vertikalni ravni. Ugotovili smo, da se pojem vode v horizontalni vertikali

pojavlja |l e v tolikgni mer i, kol i kor I maj o
interes. Menimo, da je to v veliki meri odvisna tudi od samih oshovng ol t er t udi

Ver j amemo, da so ti skupni ci I ji pri gol ah
smi sl u, kjer je komunikacija med ulitel]ji k
|l ol evanje in zbiranje ovdpater kdoavje. Vestikamdzvezaayv o0 k o |
razvoju pojma voda Vv izobragevalni verti kal

nadgrajujejo iz leta v leto. Tako znotraj enega predmeta kot tudi med predmeti. Ugotovili
smo, da razen predmeta Naravoslovje, kvesgikalno povezuje s predmetom Geografija, ni

drugih predmetov, ki bi se tako olitno pove;
da se predmeti veliko tegje povezujejo verti
V Sloveniji v osnovmethovgokljaehr jjee kvasre bnienk ag vpor«
pomeni, da so pri teh predmetih v zadovoljiyv
teh predmetov, namr e| pril akoval: s mo, da bi
I mel i pri ma ezdajae Gaspodi@jgt,r Zgodovina ter tudi pri jezikovnih

predmeti h. Meni mo, da je pri gportni vzgoj i
smislu zdravj a. Prav tako smo prilakovald] pr
kot osnovha podeba vsakega ¢givega bitja, in da se t
Nadal jnjo meni mo, da ©bi se |l ahko vsebine v
Zgodovino, S aj je pojem voda v razlilnih s
zgodovino n tudi jezikom. Horizontalno so vsebine zadovoljivo povezane vendar bi bilo

potrebno ge uskl ajevat ter vsebine vkl julit
nalrtih nismo nagli. Preulitev vertikalne pc

nivojih ulnih nalrtov vertikalno sl abo povez
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ciljnih povezav na temo voda ni bil o, i n j e
Tu vidimo veliko pomanj kljivost ki ga je pot
V nadal jevanju bi bil o smi sel no razi skat Z
horizontalno povezavo predmetov znotr aj neke
vertikalne zveze toliko ¢gibkejge. ajeni mo, d
potrebno bi bil o podat vel]ji poudarek na usl
tako v nadaljevanju preulit.. Smi sel no bi b

morda cel o ulne nalrte drugih drgav.
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no_solstvo/ucni_nacrti/

Ministrstvo RS za ¢golstvo in gport, & Zavod RS za gol s
Pridobljeno iz Ul ni nal rt Geografija:
http:/Mmww.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat za_ predsolsko_vzgojo_in_oshovno_solstvo/osnov
no_solstvo/ucni_nacrti/

Ministtsv 0o RS za gol stvo in gport, & Zavod RS za gol stvo.
Pridobljeno iz Ulni nalrt Glasbena vzgoj a:
http:/Mmww.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat za_ predsolsko_vzgojo_in_oshovno_solstvo/osnov
no_solstvo/ucni_nacrti/

Ministrstvo RS za ¢golstvo in gport, & Zavotd RS @gmo rgto.l s
Pridobljeno iz Ul ni nalrt Gospodinjstvo:
http:/Mmww.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat za_ predsolsko_vzgojo_in_oshovno_solstvo/osnov
no_solstvo/ucni_nacrti/

Mini strstvo RS za ¢golstvo in gpart ., z&8bZayed aR$ ez a zq@alns
Pridobljeno iz Ulni nalrt Kemija:
http:/mww.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktt za predsolsko_vzgojo_in_oshovno_solstvo/osnov
no_solstvo/ucni_nacrti/

Mi nistrstvo RS za @golstvo in gport, & Zavod RS za gol s
Pridobljeno iz Ul ni nalrt Likovna vzgoj a:
http:/Mmww.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat za predsolsko_vzgojo_in_oshovno_solstvo/osnov
no_solstvo/ucni_nacrti/

MinistrstvoRSza&y ol st vo in gport, & Zavod RS za ¢golstvo. (2017
Pridobljeno iz Ulni nalrt Matemati ka:
http://mww.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat_za_predsolsko_vzgojo_in_osnovno_solstvo/osnov
no_solstvo/ucni_nacrti/

Mi nistrstvo RS za ¢golstvo in gport, & Zavod RS za gol s
Pridobljeno iz Ulni nalrt Naravoslovje in tehnika:
http://www.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat_za predsolskojwzin_osnovno_solstvo/osnov
no_solstvo/ucni_nacrti/

Mi nistrstvo RS za ¢golstvo in gport, & Zavod RS za gol s
Pridobljeno iz Ulni nalrt naravosl ovj e:
http://mww.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat_za_predsolsko_vzgojo_in_osnovno_solstvo/osnov
no_solstvo/ucni_nacrti/

Ministrstvo RS zadg RISstzvao giod sgpor.t ,( 28 1Z7gdv. Mini strstvo
Pridobljeno iz Ulni nalrt Slovenglina:
http:/Avww.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat _za predsolsko_vzgojo_in_osnovno_solstvo/osnov
no_solstvo/ucni_nacrti/

Ministrstvo RS za ¢golstvo in gport, & Ministrstvo RS 7z
znanost inewg@oirz . UPmi do&®lljt Spoznavanje okolja:
http:/mww.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat _za_predsolsko_vzgojo_ivnosrsmlstvo/oshov
no_solstvo/ucni_nacrti/

Koval, M., Mar kun Puhan, N. , Lorenci, B. , Novak, L., F
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izobragevanje, znanost in ¢gport. Pridobljeno iz U
http:/Mww.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat za predsolsko_vzgojo_in_osnhovno_solstvo/osnov
no_solstvo/ucni_nacrti/

MinistrstvtoRSz a gol stvo in gport, & Zavod RS za golstvo. (20
Pridobljeno iz Ul ni nalrt Tehnika in tehnologiija:
http:/Mww.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat za predsolsko_vzgojo_in_oshovno_solstvo/osnov
no_solstvo/ucni_nacrti/

Mini strstvo RS za golstvo in gport, & Zawwodt RiSn zgp @rotl .s
Pridobljeno iz Ul ni nalrt Zgodovi na:
http:/Mmww.mizs.gov.si/si/delovna_podrocja/direktorat za_ predsolsko_vzgojo_in_oshovno_solstvo/osnov
no_solstvo/ucni_nacrti/
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Predavanije:

s

mag. Katalini/l

ZAVRGENA HRANA KOT 1ZZIV GOLSTV,

POVZETEK

Vzgojnoi zobragevalne institucije so v skladu z Zakonom o
javnih sredstev dol gne zagotavljati gol sko malico ze
popoldanske malice pa spada k njihdodatni ponudbi. Mladostniki imajo pravico do uveljavljanja subvencije,

in sicer po zakonu, ki ureja wuveljavljanje pravice
subvencionirane hrane je v gol sokbirhokprvg s tloermuh tzaakvgregne r
odnos do hrane in kaj se zgodi s to hrano. V raziskayv
prehrano in gtevilo prevzetih in neprevzetih obrokov

KLJULNE BESERETrgena hrana, subvencionirana gol ska p
odnos do hrane, zakon o gol ski prehrani

FITTED FOOF AS A SCHOOL CHALLENGE

SUMMARY

In accordance with the Law on School Nutrition and the Law on the exercigsghts from public funds,
educational institutions are obliged to provide a school snack for children and adolescents. Providing breakfast,
lunch and afternoon snacks falls to their additional offers. Youths have the right to claim subsidies, acording t
the law governing the exercise of the right from public funds. The question that arises is how many subsidized
foods are discarded in school premises due to unwanted meals, as little negligent attitudes towards food as foods.
In the research we will shothhe humber of registered adolescents on school meals and the number of received
and unqualified meals in terms of exercising full or partial subsidies for food.

KEYWORDS: discarded food, subsidized school meals, take / unwrapped meals, attitude to foedhool
nutrition law

52



. UVOD

Gol ska mal i ca | e i zrednega pomena Z a odr a
ml adostni ke, K i doma ne zajtrkujejo, s aj v

(Simlil, 1999) . Pravilno prehranjanaadiagvie, Vv S
in posledilno na samo uspegnost ml adostni ko
ur ni k, s aj se njihove obveznosti obil ajno

popol danske ure. Redno pr ehr anjeevgakadneeih t ak o
fizilnih in psihilnih naporov. V pobrogave | j u
dnevno (Korogec, b.d. ). Velina gol i ma obr
ml adostni kom dajejo mognost I z lvegetaijanskiend dv er
Organi zirana golska prehrana je zelo pomemb
prehranjevalne navade otrok in mladostnikov
dodatno izoblikovanje pa imajo seveda tudi mediji. Vsak Slovenedai zavrgel 73 kg hrane

|l etno (medmregje 2), kar je verjetno pobuda
ml adostni ke nagovarjajo k izboljganju odnosa

Cilj raziskave
Cilj raziskave je bil ugoaogtevi kol prenaectat
primerjattekgllede nmal®ubvencioniranost gol sk

Hipoteze:

H1: Ml adostni ki s subvencionirano prehrano z
H2: Gtevilo mladostni kov s p ojakovibremoz. g delme enci j
subvencionirano prehrano.

H3: Ml adostni ki s popolno subvencijo se prayv

Metode raziskovanja

Vzorec merjencev:

V raziskavo je bil zajet reprezentativen vzorec 224 mladostnikov, od tega jih je 113 s polno
subvencijo malice, 36 mladostnikov z delno subvencijo 70%, 19 mladostnikov z delno
subvencijo 40% in 56 mladostnikov brez subyve
epidemiologke raziskave, je sodel ujoblleni gol i
podatki so uporabljeni zgolj v raziskovalne namene.

Vzorec spremenljivk:
Podatki so bili pridobljeni preko sistema Lopolis. Vsebinsko so se pridobljeni podatki

nanagali na subvencioniranost mal i cenje prevze

Metode obdelave podatkov
Rezultati so predstavljeni opisno in v obliki grafov.
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Rezultati in razprava
Na odnos danagnji h mladostni kov do hrane s ma
obrokov na mesec. V ta namen smo v raziskavi raziskag t evi | o pri javl jeni
mal i c o, gtevil o mladostni kov z wuveljavljanj e
in odjavljenih obrokov.

Preglednical:Pov pr el no meselno gtevilo obrokov mi&s)ice po p
Subvencija Prijave po Gtevil c Prevzeti Pravol @ Neprevzeti
subvencijah obrokov odjavljeni
Polna 113 2434 2.033 254 145
subvencija
(100%)
Delna 36 767 619 116 28
subvencija
(70%)
Delna 19 418 355 53 10
subvencija
(40%)
Brez subvencije 56 1215 866 211 136
SKUPAJ 224 4834 3873 634 319

Iz zgornje preglednice je razvidno, da ima kar 113 mladostnikov od 224  polno
subvencionirano prehrano, 55 delno subvencionirano in 56 nesubvencionirano malico.

Povprelno je v celotiobhreskedwmog lrskpa apid ¢glemaim
3873 prevzetih, 8 nepravolasno odjavljenih,

Ml adostni ki S popolno subvencijo mesel no p
obrokov je meselno z njemiove gerandnerpaocl &
neprevzetih s strani dijakov s popolno subvencijo.

Dij aki z delno subvencionirano malico (70%)
116 obrokov pravolasno odjavijo, 28 obrokov
Dijaki z delno subvericoni rano malico (40%) povprelno me
53 obrokov pravolasno odjavijo, 10 obrokov m
Dij aki br ez subvencionirane mal i ce povprelr

obrokov pravol asnov opdrjaavoiljaos nion nle3 6p roebvrzoaknoe j O .

Preglednica 1 nam prikazuje kolilino zavrge
2016/ 17. Kot je razvidno iz preglednice |e
leta s strani dijakov, ki nimajo subvencionirapeehrane, meseca novembra pa se stanje

spremeni , I n sicer s e kol il ina neprevzetih
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subvencionirano prehrano, meseca marca pa se situacija vrne v prvotno stanje, ko je zopet

najvel neprevzeti hbrezbubverkiev s strani dijakov
Preglednica2:Gt evi |l o neprevzetih obrokov po mesecih v §c
200 v
180
160 (o @
140 - — - m polna subvencija (100%
120 - - i
100 - m delna subvencija (70%
80 - e
60 - delna subvencija (40%
40
20 - = nesubvencionirana
L & & L L L 00 XA D
N ‘OQ’ A S 2R AR 2 Q‘ (Q'b RS
I U S
‘—)Q/Q (\0 b@
Dijaki s popolno subvencijo se pravolasneje
to je, da ti dij akviio mar.ajnce preprzevadl asbrmr o ko ijl &
To jih prisili, da se ti di j aki pravolasno o
Zaskrbljujol je podat ek, da se od malice na
katere novinarji na televiziji radi predstavga) kot | al ne otroke, toda |
di j aki naj vel mal ice zavrgej o.
Preglednica3:Gt evi | o pravolasno odjavljenih obrokov po mes
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900 -

800 -

700 -

600 -

500 - H polna subvencija (100%

400 - m delna subvencija (70%

300 - delna subvencija (40%

200 1 nesubvencionirana prehrani

100 -

* [olk

&eépi\ﬁéoieépé&éo Q}\’b‘&ie\f)&’g\@ée ’?’Q& <« '\é\\\

&R N4
Ml adostni ki, K i ne ugivajo g¢gol svikpeutrueailinin ce pc
prevel lalni, da bi pol akal. na kosil o, zatoc
vsebuje malo hranilnih snovi in veliko maglo
Veli k pomen za oblikovanje zdravi hinpzorg.hr anj e
Ugivanje hrane z vVvsemi hrani |l ni mi snovmi, v
odnos do hrane, ki ga mladostni kom privzgoj.i

. KAM Z ZAVRGENO HRANO?

Pravolasno odjavl jeni obroki 0 mo @jd, anjpak g ol s |
naro|l ene surovine uporabijo naslednji/l Kot
odj avi en dan prej oz. sti dan do dol ol ene
ostane, obilajno to razadvelpgg oZarkeadn w sa ad el soklij
te morale neprevzete obroke, K i v predvi del
ul encem oz. dijakom al/. humanitarnim organi z

Projekt Odpadna hrana se je ukvarjal s sthtistio

spremljavo

odpadna

hr ana

kompostarne,

nam prikazuje
druge postopke
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24 % Ilhl

kompostarne

A
<+

bioplinarne

¥
kgl -~

proizvodnja
hrane

151.000 ton

uZitni del

trgovine z Zivili

19 9 neuitni del 4
iy —— 12 N

gostinstvo in \ odlagalisca
strezba hrane

YO 8% 18 %

(t4) fia

gospodinjstva drugi postopki
Wiri: SRS, ARSD, MOP BEURS
Slikal: Kj e konla odpadna hrana (vir: medmr

Preventivni ukrepi

Napad | agi razi skave se nam je porodilo vpraga
bi v tolikgnem gtevilu odjavljal.@ od malice
zakl jul ka, da bi ml adostni kom bi lkoakmaeatnr epbonno
imajo posamezna hranila za njihov organizem in njegovo delovanje. Tako bi jim lahko na

privlalnem plakatu v gol ski jedilnici predst
del ovanje mogganov i n pos]l@pbménmldeh hiaeznajili hov o
tudi njihove stargge, K i bi S sodel ovanj em

prehranjeval nih navad nagi h mladostni kov.

Hranil a, ki i majo vpliv na moggane (Grain
VRSTA HRANIL KJE JIH NAJDEMO VPLIV NA MOGG
OGLJIKOVI HIDRATI -polnovredni kruh -dajejo nam energijo
-krompir -povelujejo zb
pozornost

strolnice

-polnovredne testenine

rjavi o rig
-zelenjava

BELJAKOVINE -meso -i z b olajzgpaojloo gre 1
-perutnina -povel ajo budn
-jajca - pomembno vplivajo na

l ustva in kem
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Pol

raznovrstnega sadje in zelenjave,sa)

\Y

-ml el ni proi
figol

-1 el a

oregl ki

-semena

MAGL OBA

-ribe

-jajca

oregl ki
-koruza

-sonl|l nilna o
-margarina

-klobase

-torte

pi gkoti

-omogol aj o
shranjevanje podatkov in
njihovo ponovno priklicevanje

-obnavljajo
ne

cel i

-omogol aj o
givlinih i

nam

mo|
me mb r

pre
mu p u

VITAMINI
MINERALI

IN

Cl NK: pur an
pol novredne
figol
GELEZO: rde
kakav v prahu, jajca,
petergil]j,
zelenjava,
kosmili

VITAMINE: or eg | |
semena

VITAMIN C: limone,
kivi, parad
me s o, ribe,

KALCI J: ml e
proizvodi, marelice,
sardine

MAGNEZIJ: suho sadje,
meso, sSoOj a,

VI TAMI N A:
proizvodi, meso, ribe,
jajca

-zdrav imunski sistem

spreminja hrao v mentalno

energijo

sprogl ajo

celice

-cink vpliva na spomin
gel ezo

bolj gemu

gi v

prispe

razp

eg zgor aj

| l ovegkem

navedenega
vVitami

tel esu. Sad
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veli ko maglob in so bogati z antioksidant.
obstaj ajpo opazmglainldree za ugivanje sadja in zeler

Slika2.Pr opaganda trgovine Mercator 5 na dan (v

Mladostnike je prav tako dobro seznaniti s hranili, ki utrujajo um, in sicer:
- SLADKOR
- KOFEIN
- GAZI RANE PI JALE
- DODATKI IN KONZERVANSI

Sladkor vpliva na utrujenost, slabo zbranost

Kofein | ahko povzrola spremembe razpologenj
ml adostni ke vzpodbujamo zjutraj k pitju | aja

Gazirane pijlallo vsedbluprja, vii preprel. abso
pomena za nevrotransmiterje, ki vplivajo na

Dodat ki in konzervansi bi nal,i vplival: na h
depresije in spremenljivo vedenje (Graim2805).

Razi skava znanj e osnovnogol cev o] zdravem

Kostanjevec, 2010) je pokazal a, da velina

prehrani, njihov nalin prehranjevasppdbudyr v s ko
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za zdravo prehranjevanje so |l ahko ulitelji
vsakodnevno in prav tako stargi, K i razvij aj

Il . PROJEKTI POVEZANI S HRANO
Mediji kot eden izmed sociabizc i | ski h dej avni kov -iszoo bproal geegv adlrnt

i nstituci|j dejavni k, K i i maj o velik vpliv na
na izoblikovanje prehranjevalne kulture mladostnikov.

Projekt Ne mel ' maoancinarManistestvosza okelj@ in prestbrnEkolofi braz
meja SO znotr aj tega projekta prilel:i vses
zavrgena g@givila dobila svoj gl as. Gre za o

zabaven nalim)aki mj éMédsmtegenr 2, 2017).

Evropski projekt o vzgoji za zdravo prehrand?.E.S.C.A je potekal med letoma 2012 in

2014 na gestih osnovnih golah. Tovrsten proj
na Primorskem in Notranjskem. Namen projekt® b i | vkl julevanje tr

gol sko prehrano s poudarkom na senzorno kot
vizualni vidik hrane, njeno barvo, konsistenco, okus in vonj. Na podlagi ugotovitev otrok so

i zdal i knji go &dpaaeda?(Gadgeca20)ol e j est i,

Pohvale vreden je tudi proj ekt Ekogol e Odgo
dva prirolnika 7 korakov do odgovornega preh
spremembo. Projekt odgovorno s hrano jeprvpos kus Evropske unij e,
vpraganja porabe hrane v golskih programih.
prehrane so sprejeti na podl agi akcijsko wus
2017).

Tovrstni projekt mladesezng a s posl edi cami proizvodnje hr
- GLOBALNO SEGREVANJE zaradi transporta hra
- 70% PORABA SLADKE VODE (zaradi onesnageva
- IZGINJANJE BIOTSKE PESTROSTI
- KRLENJE GOzZDOV

Prippj ekti h je odlolilnega pomena koliko teor
prakso, torej ravnanje mladostnikov pri njihovem prehranjevanju.

Iv. ZAKLJULEK

Raziskava | e pokazal a, da so gole v skl adu
mladoshi kom dol gne zagotavl jati mal i co. V. pri
prehrane ne morejo privogliti jim Zakon o u
pravico do wuveljavitve subvencije. Skrb zb
sbvencionirano malico obrokov golske malice

prehranjevalni vzorci. Opaziti pa je je, da se mladostniki s popolno subvencionirano prehrano
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pravol asneje odjavljajo od mal i ce, koa r j e
odjavljenih obrokov. Kolilina neprevzetih ¢
mladostnikih s subvencionirano prehrano pa je klic po nuji za vzgojo o primernem odnosu do
prehrane. Osnovni vzorec tovrstnega odnosa otroci in mladostniki pridobijo zna | drugi

nadgradijo ga vzgojno zobr ageval ne i nstitucij e i n dode
evropskih projektov, v katere so vkljulene
meni mo pa da bi na tem podr odljiuna ap roeghrveaergjl ew
potrebno naredit. ge vel. Gol ske jedilnice
posamezni h hranil za delovanje mogganov, pr
objave, ki bi otroke in mladostnike opozarjale napomez dr avega nalina preh
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TEGAVE V RAZUMEVANJU GI BANJA TELES V
VPLI VOM GRAVI TACI JSKE SILE PRI GTUDEN"

POVZETEK

Fizikalni opis gibanjat el es pod vplivom sile je ena izmed osnovn
nivojih izobragevanja. Gibanje kot interdisciplinarna
prehrana, naravosl ovj eé&)i. tzZzan psat rjeez eknl jouplinso gpiobzannajvaa ng
opisa gibanja. V izobradgevanju pogosto obravnavamo p
razumevanja fizikalnega opisa gibanja teles pa je primerno analizirati primere gibanjavtdefw

Med gtudent. fizike in gtudenti razrednega pouka smo
pod vplivom gravitacijske sile, vkl julujol vpliv ma
prilakovano znraazlai koujeehj os k ukplijnub temu pa opazil:i gt e
fizike. Raziskava nudi osnovne informacije v zvezi z
premi sl ek glede u#eh.epov za zmanj ganje |e

KLJUL NE B Efigilalbi Bpis gibanja, gibanje teles v vesolju, gravitacijska sila.

PROBLEMS IN UNDERSTANDING OF MOVEMENT OF BODIES IN
SPACE UNDER THE GRAVITY FORCE AT FACULTY STUDENTS

ABSTRACT

One of the basics physical topics at all levels of education is the physical iesafithe movement of bodies

under influence of force. Movement as interdisciplinary topics appears in several disciplines (health, movement,
food, natur al scienceé) . The correct understanding o
descrption of movement is necessary. We often introduce examples of movement from everyday life at
teaching. For testing the understanding of physical description of movement of bodies is appropriate to analyse
examples of movement of bodies in space.

We execugd research study among the faculty students of physics study and elementary education regarding the
understanding of movement of bodies in space under influence of gravitational force, including the influence of
mass, distance and velocity. We discoveted the knowledge is expectable different between those two groups

bat nevertheless there are numerous misconceptions even by the physics study students. This research provides
basic information regarding this didactical problem and enables additiorigbian@bout measures needed to
decrease the extend of the mentioned problem.

KEYWORDS: physical description of movement, movement of bodies in space, the gravity force.
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l. UVOD

Gi banj e j e poj em, ki I ma | ahko gt ekim | ne p
oznal evanjem dogajajolih se sprememb v druglt
zdravj a, z dinami|lnim premikanjem pr.i gportt
hrano zaradi potreb pri del u i v oghovbpane u na:
potrebno razumet i gi banje kot premi kanj e t
Govorimo o fizikalnem opisu gibanja.

Za opis gibanja je potrebno izbrat.i koor di n:¢
prost or a. poré@bhamd &oprdirmtneusisteme, ki imajo tri koordinate med seboj
pravokotne ( S| avi nec, Ambrogil ,GIl &deRepai kpr o260 b6 ¥ k
obravnavanega problema in da si v matemati | |
izbrati tisti koordima t n i si st em, ki je najprikladnejgi Z

KOORDINATNI SISTEMI

Kartezilni koordinatni sistem

V. primeru kartezilne¢8&l &kwiomaeld,naAmbgaggisli,st &i
uporabljamo 3 med seboj pravokotne koordinate: x, y inZa dol ol itev prc
usmerjenosti osi uporabimo enotske vektorje, usmerjene v pozitivni smeri posamezne

vV vV

koordinatne osi. SmernivektorﬁX, ey’ in éIzv kartezilnemu sistemu
post ora fiksirani v med seboj pravokotni h si
vpel jave ge preostalih koordinatnih sistemov
Cilindrilni koordinatni sistem

Namesto kartezilnih koordiniatcixl,i nydriimmne kai
(épol merc¢c oz. oddaljj(aekasntut nol ket dod i aoasiz ZA),d

koordinato z)( SI avi nec, A mb r o.@Pretvarbe Ba pmi el kaorklinati 2 dbel 6 )
smeri sor = (¢ + Y)Y j = arctan (y/XP X =r cosj,y=r sinj . Ustrezni smerni vektorji,

to je enotski vektoriji V ésmer.i naj hitrejgeg
gl ede na kartezilne koordinatne osi

\e/, =(coy , sin/, 0),
Vv .. .

€ =(-sin/, coy , 0),
& =(0,0,1).

Ti trije vektorji so si pravokotni med sebo;.

Sferi| ni koordinatni sistem
Namesto kartezi|nih Kkoordinat X, y in z | €
(épol merc¢ oz. oddal jgépolarrs kot) ihjo(hzknatni kogj(Slavirelg o d i g | &
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Ambrogi |, & .Meavprbeizkvse trekddtdtate v obe smeri so: F= K+ )2
g = arccos(z/r)j = arctan(y/x)®2 X =r sinqcosj,Yy =rsingsinj, z =r cosg. Ustrezni
smer ni vektoriji, t o j e ennoatrsakgil awmg kat oprojsia me ze:
koordinatc¢, so glede na kartezilne koordinat

Vv . . . ..

e =(singcoy , singsin/, cosg),
(\—:'/q =(cosgcos , cosgsin/ , - sing),
\'% .. .

€ =(-sin/, coy, 0).

Ti trije vektorji so si pravokotni med seboj. Geometrijska zveza med paroma sistemov
kartdziillnindri | nisfiar iklamit ejze | pri kazana na sl
Kl julnih stvari o vseh treh Kkoordinatnih s
pomembne, dobro pa se jih je treba zavedati pri transformacijah koordinatnih sjstemavi

rotacijah koordinatnih osi.

vV Vv N,

MedtemkososmernivektorﬁX,ey,inezv kartezi|lnemu sistemu fiKk
seboj pravokotnih smereh, se smerni vektorji v drugih dveh keatrdh sistemih spreminjajo

od tol ke do tol ke, a so v vsaki tol ki posebe
Zat o moramo pri odvajanju raznih funkci]j p o
so tudi ustrezni operatorji, npr. drgeenca, v teh dveh sistemih manj preprosti kot v
kartezil nemu. Omeni mo ge desnosul nosjtv vseh
cilindrilnemu in sferilnemu koordinatnemu s
sistemu raje pisali kot tretjo koordimat namest o kot drugo, kakor s

namenoma naredil: zat o, da poudari mo desnost
e & X & & ¥ . ¥ & &

koordinatnih sistemih v pravem sosledju™( ¥, &); (7, 7, &), (&, %9, 7).

& =838

Mat emati | no zapi gemo pogoj desnosuy mosti z

=838 & =838

z T T * 79, kar lahko bralec preverinaslikiS| avi nec, Ambrogi |

2016)
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Slika 1: Geometrijska zveza med tremi (lokalno) pravokotnimi koordinatnimi sistemi. Zaradi hazornosti so

nekateri smerni wdketrar|jnie gai Isiisd reiman gzfpgikazam tudi vk i ni maj
ravninik,y) , | eprav jih naleloma rigemo tako, da i zh
Pri gi banju opazuj emo |l okacijo telesa (toll
i zhodi glopazKKpdamon idealizirano tol kasto tel o,
opazujemo | e premike tol ke (translatorni pr e
premi ki okol i koordinatnega izhodi gl ay . Pri
rotacije telesa okoli svojega masnega sredi
nagi raziskavi, SO primerni vsi trije koordi
nekoli ko primernejgi za 0 brigvwekiogivko povezujeitn t el e
nji hova sredigla, so koplanaarni) .
V zvezi s fizikalnim razumevanjem gibanja |
Odmi k v dol ol enem trenutku predstavlja razd
telesu) od koordinate ga i zhodi gl a. Opravl jena pot j e
prepotuje. Za nazornost: |l e se telo po izve
odmi k enak nil, opravljena pot pa je velja
energijsk h pretvor b, s aj je za opravljeno del o c

opravljena pot.

Gravitacijska sila
Pogledi na gibanja planetov in Sor{&ubelnik & Repnik, 2010y nagem oson| ju s
zgodovino spreminjali, od antike do danksp ge vedno vse natan| nej e

gibanja(Cain, 2017) Danes vemo, da je pravilen pogled
Sonce, i menuj emo g(al ahded g o0& e Dwholhd jeveljals 3@ & )m

na,i v sreadiljillua odemlljja (i menovan geocentril
pogled napal en. V pretekl osti pa je bil po
heliocentrilen sistem, pri katerem bi v sred
k r o gunaimSoncéCain, 2017) Vs ostal.i pl anet. pa naj bi
krogi okol i Zeml j e. Seveda je tudi ta pogl e

poznavanja Newtonovega gravitacijskega zakdime Physics Classroom, 20%ii)ustreznega
fizi kalnega razumevanja gibanja (pomen skupn
Gravitacijski zakon se glasi:

R @

pri |l emer j e M masa prvega telesa (v mwagem p
nagem primeru masa enega izmed planegtov), G
h ) O |v, r pa je razdalja med sredi gl e
seveda dominanten vpliv na gibanje planetaravno gaavita s ka pri vl al na si | &
obravnavanim pl anet om. \% pri meru oson| j a

obravnavanega planeta ter vplivi l un i n drug
Il zjemno natanl|ni i zreabeusnnii.h GCberlaevsn avaa jge bage | i
obravnavamo | e dve ali tri tel esa. Predstavl

da je zaradi pomena razdalje v gravitacijskem zakonu (1) vpliv vseh ostalih teles v primerjavi z
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