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PREDGOVOR 

 

Pred nami je zbornik prispevkov VIII. Mednarodne znanstvene konference ñPrehrana, gibanje 

in zdravjeò, ki v svojem obsegu in vsebini predstavlja bogato ter hkrati dokaj raznoliko 

zakladnico predstavljenih prispevkov na konferenci leta 2017. Letoġnji zbornik ima ġe 

posebno ñteģoò, saj je potrebno poudariti, da je na konferenci sodelovalo veliko udeleģencev s 

kar 134 prispevki iz ġestih razliļnih drģav. Slednji s tematikami, ki se dotikajo temeljnega 

poslanstva konference, bralcu priļarajo vpogled v zavidljivo sinergijo med znanstvenim in 

strokovnim delom konference, kar je tudi razvidno skozi posamezna poglavja. Ģe sami 

naslovi predstavljenih prispevkov v zborniku nas lahko hitro prepriļajo, da so ciljne 

usmeritve s podroļja prehrane, gibanja in zdravja, ki posegajo v vsa podroļja vzgoje in 

izobraģevanja po celotni vertikali, izjemno pomembne, saj vplivajo na naġ odnos do te 

problematike v celotnem ģivljenju. Ob vsem tem pa primeri dobrih praks, ki se predstavijo na 

tej konferenci ï v preteklih letih in letos, iz leta v leto zelo vidno rastejo v svoji kvaliteti. 

Avtorji preseneļajo skozi izmenjavo idej, prepriļanj in nenazadnje pozitivnih rezultatov v 

neposrednem ģivljenju. 

Podrobni pregled prispevkov nas ob vsem prej povedanem sooļi tudi s prispevki, ki ob 

ġtevilnih pedagoġko èobarvanihç tematikah ponujajo predstavitve raziskav, ki podroļje 

prehrane, gibanja in zdravja obravnavajo dokaj interdisciplinarno - iz vidika drugih 

znanstveno-strokovnih podroļij. Tako je med pomembnejġimi nepedagoġkimi podroļji, ki se 

jih znotraj raziskovalnega okvirja ali strokovnega obsega dotikajo posamezni prispevki, 

moģno zaslediti podroļja kmetijstva, turizma, biofizike, astronomije, medicine, ergonomije, 

kineziologije in ġe se najde kakġno, ki s svojimi vsebinami moļno obogatijo zbornik. 

 

V ģelji, da vam branje prispevkov iz priļujoļega zbornika vlije nov navdih in izvabi iz vas 

nove ideje, ki bodo bogatile vaġo osebno in nenazadnje strokovno rast, vas ob tej priloģnosti 

vabimo, da nam jih morda predstavite na konferenci naslednje leto. 

 

Organizacijski in znanstveni odbor 
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Vabljeno predavanje: 

Prof. dr. Foġnariļ Samo  

 

VPLIV MIKROKLIMATSKIH DEJAVNIKOV NA DELO V ĠOLI 

 
POVZETEK  

V danaġnjem ļasu je ġolsko delo neposredno povezano s ġtevilnimi obremenitvami. Tem podleģejo praktiļno vsi; 

od uļencev do uļiteljev. Poleg vsakodnevnih uļnih obremenitev so deleģniki vzgojno-izobraģevalnega procesa 

ġe izpostavljeni tudi vplivom svoje delovne okolice. Pri tem vsem pa ne gre samo za medļloveġke odnose in 

bioloġki ritem, temveļ tudi za druge posredne faktorje, kot so mikroklima, svetloba, hrup, vibracije, sevanja in 

ġkodljive snovi. Ļe skuġamo analizirati vse te predpostavke nas hitro pripeljejo do razmiġljanj, ki lahko vodijo 

vse do preobremenjenosti. Dokler je cona delovanja organizma v podroļju homeostaze, ni veļjih problemov. 

Takrat, ko pa obremenitve preidejo v podroļje preobremenitev, pride do destabilizacije organizma, kar pa ima 

lahko za posledico resne zdravstvene probleme. V predavanju tako poskuġamo pregledno osvetliti problematiko 

vpliva nekaterih mikroklimatskih dejavnikov na delo v ġoli iz razliļnih zornih kotov. 

 

KLJUĻNE BESEDE: obremenitve delovnega okolja, ġola, uļenci, mikroklimatski dejavniki, delovna 

uspeġnost.  

 

THE INFLUENCE OF MICROCLIMATIC FACTORS ON THE 

SCHOOL WORK  

 

ABSTRACT 

School work is today directly related to the number of pressures. These pressures have influence on both; on 

pupils and on teachers. They are also exposed to the impact of their work environment. As well as interpersonal 

relationships and biological rhythms, other factors are also important. These factors are microclimate, light, 

noise, vibration, radiation and harmful substances. If we try to analyze all these assumptions, we can begin to 

think about overloading. As long as the organism is in the area of homeostasis, there are no major problems. 

However, when the loads go into the area of overload, organism may be destabilized. This can lead to serious 

health problems. In this lectures, we try to talk about the influence of some microclimatic factors on school work 

from different angles. 

 

KEYWORDS: work environment pressures, school, pupils, microclimatic factors, work performance. 
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 I.  UVOD 

 

Ļlovek se je oblikoval skozi dolgo evolucijsko obdobje. Pri tem pa se je zelo hitro prilagodil 

razliļnim razmeram, ki mu jih je nudil naġ planet. Te so izredno impresivne, in sicer od zelo 

hladno - suhih - arktiļnih do zelo toplih - vlaģnih - tropskih ter toplo - suhih - puġļavskih. Pri 

tem se posamezni pokazatelji takġnih razmer, kot je npr. temperatura, gibljejo v razponu do 

55ÁC in ġe veļ. 

Ģal pa se ta naġ planet, ki predstavlja ļudovit biotop, kateremu smo se ljudje in vsa ģiva bitja 

ļudovito prilagodili, neusmiljeno uniļuje. Po ugotovitvah ameriġkih klimatologov, se 

klimatski pogoji na Zemlji v zadnjem obdobju opazno spreminjajo. Ġe posebej zaskrbljujoļa 

so pogoriġļa ogromnih koliļin fosilnih goriv, ki smo jim priļa v industrializiranih deģelah. 

Hkrati pa se poveļuje koliļina spojin v zraku, ki sicer prepuġļajo sonļne ģarke,  vendar hkrati 

zadrģujejo del infrardeļega sevanja, katerega Zemlja odboja nazaj v vesolje. Tako prihaja do 

efekta ètople gredeç /Kopetz, 1989/, ki ga pa ġe dodatno spodbujajo razliļna termiļna gibanja 

zraļnih mas ter ġtevilni vulkanski izbruhi.  

Vsa ta  spreminjajoļa se dogajanja na naġem planetu, pa so prav tako prisotna na samih 

delovnih mestih v industriji, kot tudi v ġoli, kjer se s poveļanjem elektronskih naprav in 

avtomatizacije zmanjġuje metaboliļna komponenta termoregulacije v ġkodo osebe, ki izvaja 

doloļeno delovno opravilo. Toplotne razmere, katerim je podvrģen termoregulacijski sistem 

ļloveka, vkljuļujoļ neprestano vzdrģevanje telesne temperature, ne povzroļajo samo 

neprijetnega subjektivnega obļutka mraza ali vroļine, temveļ zmanjġujejo ļlovekovo fiziļno 

in psihofiziļno zmogljivost. Hkrati pa vodijo do pregretij ali pa podhladitev organizma, ki se 

v ekstremnih primerih konļajo s smrtjo /Umbach, 1978/. 

Zato pa danes lahko najdemo ļudovito protiuteģ v tehniļnih ukrepih, s katerimi neugodno 

klimo v prostorih spreminjamo, oziroma uravnavamo tako, da od klimatskih razmer v okolici 

odvisno koliļino oddane toplote prilagodimo koliļini odveļno proizvedene toplote v telesu. 

Vendar je ta moģnost zaradi zelo variabilne proizvodnje toplote v ļloveġkem organizmu samo 

teoretiļno uresniļljiva. Moģno pa je  vplivati na takġno uravnoteģenje  z izbiro ustrezne 

obleke, ki jo izberemo tako, da ustreza  klimatskim in fiziļnim aktivnostim v obsegu 

toplotnega ravnoteģja. 

 

 II. NEKATERE  ZNAĻILNOSTI TERMOREGULACIJE 

 

Stopnja produkcije in izgube telesne toplote je subjektivno pogojena. To variabilnost pa lahko 

dobro prouļujemo, ļe poznamo fizikalne dejavnike, ki so osnova razumevanju ļloveġkega 

termoregulacijskega sistema. 

Ģe sama povrġina  ļloveġkega telesa, ki je  pomemben dejavnik prouļevanj je sorazmerno 

teģko merljiva. Zato sta avtorja Gran in Wyndhan  izpopolnila formulo (1) po Du Bois and Du 

Bois /1915/, za izraļun povrġine ļloveġkega telesa: 

 

                            SDu = 0,202  m
0,425

  h
0,725

      (m 
2
) (1)     

 

SDu - povrġina telesa, imenovana Du Boisova povrġina    (m 
2
) 

m - masa telesa  (kg) 

h - telesna viġina  (m) 
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Pri tej enaļbi je treba poudariti, da ġe kljub temu pomeni le pribliģek  temeljitejġim 

izraļunom.     

Sevalna energija je opredeljena z zakoni termodinamike. Tako jo Stefan Boltzmanova 

enaļba (2) prikazuje kot funkcijo temperature: 

 

  Qmax  = s e S TS
4
             (W/m 

2
) (2)     

 

Qmax  - energija sevanja na povrġinsko enoto   (W/m 
2
) 

s - Stefan - Boltzmanova konstanta (5,67 . 10
-8
  W/m

2
 K

4
 ) 

TS - absolutna temperatura doloļene povrġine (K) 

S - povrġina telesa, ki seva  (m 
2
) 

e - emisijski koeficient 

 

Kakor hitro se poveļa telesna temperatura, se hkrati poveļa tudi emitirano sevanje v 

kvalitativni in kvantitativni smeri. Tako je poveļanje valovne dolģine malenkost manjġe kot 

poveļanje temperature. Npr. 6000 K znaġa povrġinska temperatura Sonca pri najviġji valovni 

dolģini 0,5 mm, kar ustreza valovni dolģini najveļje obļutljivosti oļesa na svetlobo. 

Druga, za ļloveġko telo celo pomembnejġa, je svetlobna (Sonļna) absorbcija, katero pa je v 

podroļju valovne dolģine vidne in infra-rdeļe svetlobe teģko doloļiti. Barva koģe igra 

vsekakor pomembno vlogo pri absorbciji. Na sliki 16 vidimo, spektralno porazdelitev 

absorbcije svetlobe glede na barvo koģe; bela - bledikava koģa absorbira 60% Sonļnega 

sevanja, medtem ko ļrna - temnejġa okrog 80%.          

Ker ļloveġko telo ni preprosto oblikovano, ga je moģno iz razliļnih zornih kotov razlagati 

popolnoma drugaļe. Tako je podroļje, ki je uļinkovito prisotno pri sevanju drugaļno, kot 

celotna povrġina opazovanega telesa. To nas pripelje do nuje upoġtevanja radiacijske  

geometrije ļloveġkega telesa. Le to lahko ponazorimo s posploġeno enaļbo (3, 4) izmenljive 

radiacijske toplote: 

 

                    R  =  e  fcl  feff  s (Tcl
4
  - TR

4
 )      (W/m

2
) (3)  

 

                    R = KR  (TR - TK )                         (Js
-1

 ) (4) 

 
R - izmenjava radiacijske toplote na povrġini telesa  (W/m

2
) ali (Js

-1
) 

feff - povrġinski efektivni faktor 

fcl - povrġinski faktor oblaļila 

e  - emisivnost 

s - Stefan-Boltzmanova konstanta ( 5,67 . 10
-8
  W/m

2
 K

4
 ) 

KR - sorazmernostni faktor sevanja (W/K) 

Tcl - povrġinska temperatura obleļenega telesa (K) 

TR - srednja temperatura sevanja (K) 

TK - srednja temperatura koģe (K) 

 

 

Pri tej enaļbi je faktor feff  doloļen fotografsko na eksperimentalnih osebah. Te faktorje so 

priporoļali ģe razliļni avtorji, med njimi tudi Fanger. Prikazani pa so v naslednji preglednici: 
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Preglednica 1: Efektivno radiacijsko obmoļje ļloveġkega telesa /McIntyre, 1980, str. 30/ 

POLOĢAJ TELESA FANGER/1972/ GUIBERT and TAYLOR /1952/ 

SEDEĻI  0,70 0,70 

STOJEĻI 0,72 0,78 

VMESNI - 0,72 

 

Prenos toplote s konvekcijo temelji na fizikalnih predpostavkah izgube telesne tekoļine 

zaradi varovanja telesne toplote. Ponavadi je povrġinska telesna temperatura viġja od okolice. 

Hkrati pa je toplejġa tudi plast zraka, ki je v stiku s koģo in oblaļilom. V kolikor je izmenjava 

toplega zraka spodbujena z zunanjimi dejavniki (npr. vetrom), govorimo o spodbujeni 

konvekciji. V kolikor je ta prisotna po celem telesu pa jo lahko opiġemo z enaļbama (5, 6): 

 

                        K = KK   v
0,6

  (TZ - TK)        (Js
-1

) (5)  

  

ali 

 

                        K = hK  (Tcl - TZ )   (W/m
2
 K) (6)  

 

 

K - spodbujena konvekcija (Js
-1
 ) 

KK - sorazmernostni faktor konvekcije (W/K(ms
-1
)
0,6

) 

TZ - temperatura zraka (ÁC) 

TK - srednja temperatura koģe (ÁC) 

v - hitrost gibaja zraka (ms
-1
) 

Tcl - povrġinska temperatura obleļenega ļloveka (ÁC) 

hK - koeficient konvekcijskega prenosa (W/m
2
K) 

 

Vrednost  indeksa  KK  se  pri  sleļenem ļloveku giblje okrog 6,9 W/K(ms
-1

)
0,6

 do 4,7 

W/K(ms
1
)
0,6

  za obleļenega ļloveka. V kolikor pa ni vetrovnega stanja, je konvekcijski prenos 

toplote ob telesu spodbujen na podlagi vzgona toplega zraka tik ob povrġini telesa. Takġna 

ènaravna konvekcijaç je prav tako prouļevana z razliļnih vizualnimi tehnikami, npr. 

fotografijo /Lewis, 1969/. 

 

Izraļunamo jo lahko po enaļbi (7): 

 

                     K = hK  (Tcl -TZ )    (W/m
2
K) (7)  

 

K - konvekcija (W/m
2
K) 

hK - koeficient konvekcijskega prenosa (W/m
2
K) 

Tcl - povrġinska temperatura obleļenega telesa (K) 

TZ - temperatura zraka (K) 

 

 

Toplota se prenaġa tudi s procesom evaporacije, oz. izhlapevanjem znoja skozi vlaģno koģo. 

Evaporacija vlage skozi koģo predstavlja izmenjavo stanja nekaterih molekul iz tekoļega v 
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plinasto stanje ter v naslednjem trenutku prehod le teh naprej od koģe.Ta difuzni proces 

molekul vodne pare je izraģen z enaļbo (8, 9) evaporacijske izgube toplote iz vlaģne koģe: 

 

 EZ  =  he   (pk  -pz )    (W/m
2
) (8) 

  

ali 

 

  EZ  =  KEz  v
0,6

  (pk  - pz )   (Js
-1

 ) (9) 

 
 

EZ - izguba toplote z evaporacijo (W/m
2
 ) ali (Js

-1
 ) 

KEz - sorazmernostni faktor izhlapevanja znoja (W/Pa(ms
-1
)
0,6

) 

he - koeficient evaporacijskega prenosa (W/m
2
 Pa) 

pk - parni tlak vode pri temperaturi koģe (Pa) 

pz - parni tlak vode pri temperaturi zraka (Pa) 

 

Sorazmernostni faktor izhlapevanja znoja èKEzç se giblje v mejah 9,7 W/Pa(ms
-1

)
0,6

  za 

obleļenega ļloveka (delovna obleka ) in 13,9 W/Pa(ms
-1

)
0,6

  za sleļenega ļloveka. Toploto 

organizem oddaja tudi z respiracijo, oz. dihanjem. Tako je izguba toplote na doloļeno 

povrġino izraļunljiva (10) po Liddell-u /1963/, z upoġtevanjem metabolizma: 

 

   Hres = 0,0014 M (34 - TZ )   (W/m
2
) (10)  

 

Hres - oddana toplota z dihanjem na povrġinsko enoto (W/m
2
) 

M - metabolizem (W/m
2
) 

TZ - temperatura zraka (ÁC) 

 

Pomembno vlogo pri procesu izmenjave toplote z okolico ima vsekakor tudi obleka. Ta 

predstavlja doloļen faktor, ki se lahko izraļuna s pomoļjo posebnih tabel. Ta faktor je 

toplotni upor obleke, ki se izraģa v (clo) enotah /Gagge in sod., 1971/. Obleka z izolacijsko 

vrednostjo 1 clo prevaja na 1m
2
 povrġine pri temperaturni razliki 1ÁC med koģo in zunanjo 

povrġino obleke 23 kJ toplote na uro. 

 

Tako dobimo:  1 clo = 0,043 ÁC m
-2

 h
-1

 kJ  (11)       

   

Ali  

  0,155 m
2
 /W K (12) 

 

Navodila  ISO/DP 7933 uporabljajo pojem neposrednega upora obleke I  (K m
2
 /W), kar 

pomeni 1 clo Ë 0,155. 
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Preglednica 2: Tabela faktorjev ècloç in Icl iz ISO/DP 7933: 

OBLEKA   I cl clo 

SLIP  0,002 0,01 

NOGAVICE kratke - tanke 0,005 0,03 

 debele - kratke 0,006 0,04 

PERILO hlaļke, nederļek 0,008 0,05 

 nogaviļni pas 0,020 0,13 

 kombineģa 0,029 0,19 

 spodnje hlaļe 0,009 0,05 

SRAJCE T shirt 0,014 0,09 

 lahki, kratki rokavi 0,031 0,20 

 lahka, dolgi rokavi 0,043 0,28 

SUKNJIĻ topel 0,034 0,22 

OBLEKA lahka 0,026 0,17 

 teģka 0,098 0,63 

PLETENINA lahka, kratki rokav 0,026 0,17 

 topla, dolgi rokav 0,057 0,37 

HLAĻE lahke 0,040 0,26 

 srednje tople 0,050 0,32 

 tople 0,068 0,44 

PLAĠĻ topel 0,076 0,49 

ĻEVLJI lahki 0,006 0,04 

 

Kot smo do sedaj videli, je proces termoregulacije odvisen od /Mecheels, Umbach, 1976/: 

- presnove (metabolizma), pri kateri preteģno z oksidativnim procesom nastaja v organizmu 

energija. Veļji del te energije se spremeni v toplotno (Q), manjġi del pa se porabi kot 

mehanska moļ za opravljanje dela (13): 

 

  M = Q + W     (Js 
-1

) (13)  

 

odnos W/M pa imenujemo koeficient mehanskega uļinka h (kJh
-1

 ), tako da je v telesu 

sproġļena toplotna energija enaka (14): 

 

  Q = M (1 - h)    (J)  (14)  

 
M - kataboliļno sproġļena energija  (Js

-1
 ) 

Q - toplota (J)  

W - mehansko delo (J) 

h - koeficient mehanskeha uļinka (kJh
-1
) 

 

- izmenjave toplote s konvekcijo ( K ) in prevajanjem - kondukcijo (K o), ki je odvisna od 

temperature koģe, temperature zraka, relativne hitrosti gibanja zraka in toplotne upornosti 

obleke; 

- izmenjave toplote s sevanjem - radiacijo ( R ), ki je odvisna od srednje temperature sevanja 

okolice in toplotnega sevanja ļloveka v okolico; 

- izgube toplote z evaporacijo znoja (Ez). 

 

Vsi ti parametri narekujejo izpeljavo enaļbe (15) toplotnega ravnoteģja, s katero najbolje 

opiġemo izmenjavo toplote med ļloveġkim organizmom in okolico /Verhovnik, 1983/: 
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 M  Ñ  R  Ñ  Ko  Ñ  K  Ñ  Hres  -  Ez  =  Ñ  S (15)  

 

M - toplota, ki nastaja s procesom metabolizma (W = J/s) 

R - sprejamanje (+) ali oddajanje (-) toplote s sevanjem (W) 

K - sprejemanje (+) ali oddajanje (-) toplote s kondukcijo (W) 

Ko - sprejemanje (+) ali oddajanje (-) toplote s konvekcijo (W) 

Hres - oddajanje (-) toplote z dihanjem (W) 

Ez - oddajanje (-) toplote z izhlapevanjem znoja (W) 

S - kopiļenje (+) ali izgubljanje (-) toplote v telesu (W) 

 

V kolikor je telo v toplotnem ravnovesju, bo: 
 

  S  =  0 
 

Gledano iz fizioloġkega staliġļa, si predstavljamo telo kot jedro, pokrito s skorjo. Pri tem se 

neanatomsko determinirane mase spremenijajo v odnosu s klimo.  

Organizem vpliva sam s svojo lastno termoregulacijo na izmenjavo toplote z okoljem na dva  

naļina: 

- z odvajanjem toplote s prekrvavitvijo, kjer gre v hladnem okolju za zoģitev ģil -

vazokonstrikcijo, s ļimer se zmanjġa krvni pretok, skorja ohladi in masa jedra reducira. 

Nasprotno pa v vroļem okolju pride do razġiritve ģil - vazodiletacije,  kjer se krvni pretok 

poveļa, skorja segreje in masa razġiri; 

- z odvajanjem toplote s potenjem, ki lahko poteka z difudiranjem vode skozi koģo ali pa z 

oddajanjem vode skozi izdihan zrak. Najuļinkoviteje je oddajanje toplote z  evaporacijo 

znoja. Z enim litrom znoja telo izgubi pribliģno 2430 kJ toplote. 

Regulacijo toplotne izmenjave s tema dvema mehanizmoma lahko organizem vzdrģuje brez 

napora le v doloļenih mejah. V skrajnih primerih pa termoregulacija ne more zagotoviti 

toplotnega ravnoteģja med okoljem in organizmom, kar pa lahko ima po doloļenem ļasu 

usodne posledice, ki se kaģejo v: 

- toplotni izļrpanosti (kolaps), ki je stanje motene termoregulacije.   Termoregulacijski 

mehanizem se ģeli osvoboditi ļim veļ toplote z najveļjo moģno periferno vazodiletacijo, 

zaradi katere lahko postane centralni ģivļni sistem premalo napajan s krvjo, kar ima lahko za 

posledico nezavest; 

- toplotnih krļih, ki nastanejo zaradi prevelike izgube tekoļine in s tem elektrolitov; 

- toplotnem udaru (sonļarici), pri kateri popolnoma odpove termoregulacija, tako da se 

organizem ne more veļ braniti pred preveliko toplotno obremenitvijo. Vse  se kaģe v obliki 

zelo visoke telesne temperature, poveļanega pulza, veļje hitrosti dihanja, suhe in vroļe koģe; 

- prevelikem oddajanju toplote v mrzlem okolju, s ļimer se organizem podhladi.   

Posledice so lahko prehladna oboljenja, ozebline ali zmrznenje posameznih udov  ali celega 

telesa./Gspan, P., 1984, str. 23 ï 24/ 

Koliko toplote oddaja organizem s pomoļjo posameznega mehanizma toplotne izmenjave, je 

odvisno predvsem od razmer v okolju. Sprejemanje in proizvajanje na eni strani ter oddajanje 

toplote na drugi strani pa naj bi bili v ergonomskih pogojih zmeraj v ravnovesju oziroma v 

mejah udobja. 

Temperatura telesa se regulira z ģivļnimi mehanizmi, ki delujejo s pomoļjo centra za 

temperaturno regulacijo v hipotalamusu. Te mehanizme aktivirajo posebni detektorji, ki 
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zaznavajo viġino telesne temperature. Pri znojenju npr. posebni mehanizmi z vzdrģevanjem 

doloļenega podroļja v prednjem delu hipotalamusa z elektriļnim impulzom ali toploto 

spodbudijo znojenje. Ti impulzi se prenaġajo po avtonomnih poteh v hrbtni mozeg od tam pa 

po ģivcih v koģo. Na naslednji sliki, ki prikazuje ģlezo znojnico, je videti, da je to tubularna 

ģleza, ki izloļa znoj po prevodnih kanalļkih, ki vodijo navzven skozi dermis in epidermis 

koģe./Guyton, 1990/ 

Znano je, da lahko telo pri suhem zraku ob temperaturi med 16 in 55ÁC neprenehoma 

zadrģuje notranjo temperaturo med 36 in 38ÁC.  

Nepravilnosti v temperaturni regulaciji organizma lahko nastanejo zaradi abnormalnosti v 

samih moģganih ali pa zaradi delovanja toksiļnih snovi na centre za temperaturno regulacijo. 

Naslednja slika  prikazuje vzroke za vroļinsko stanje. To so bakterijske bolezni, moģganski 

tumorji in drugi pogoji, ki lahko dovedejo do toplotnega udara. 

 

 III. ELEMENTI PROUĻEVANJA KLIMATSKIH OBREMENITEV OTROK 

V ĠOLI 

 

Klimatske obremenitve, oziroma z njimi povezan toplotni stres, so odvisne od ġtirih 

klimatskih in dveh neklimatskih parametrov. Le ti v doloļenem okolju usmerjajo izmenjavo 

toplote med ļloveġkim telesom in okoljem, ter sestavljajo t.i. toplotno okolje ļloveka 

/Verhovnik, 1983/. Termiļno udobje je rezultat uravnoveġenega procesa izmenjave toplote in 

je torej odvisno od klimatskih in neklimatskih parametrov. 

 

Klimatski parametri:  

 - temperatura zraka ( Tz (ÁC)) 

 - parni tlak (pz (mbar)) ali relativna vlaga (RV (%)) 

 - hitrost gibanja zraka (m/s) 

 - toplotno sevanje, izraģeno kot srednja temperatura sevanja (TR (ÁC)) ali 

   globus temperatura (Tg (ÁC)) 

 

Neklimatski parametri: 

 - bazalni ali delovni metabolizem (M (kJ/m
2
 h)) 

 - toplotni upor obleke (Icl (clo)) 

 

Vseh ġest variabel se med seboj kombinira, ter na ta naļin, ne glede na specifiļnost 

posameznika ustvarja veliko ġtevilo moģnih kombinacij. 

 

Temperatura in vlaģnost zraka 

Suha temperatura zraka (Tz ) je tista temperatura, ki jo prikazuje navadni termometer na 

katerega ne deluje vsebina vodne pare v zraku. Vlaģna temperatura  ( Tv )pa je najniģja 

temperatura, ki jo prikazuje termometer, katerega rezervoar je prekrit z vlaģno tkanino, ko se 

zrak z doloļeno hitrostjo giblje okoli rezervoarja.  

Relativna vlaga ( RV) je kvocient med absolutno in maksimalno vlago izraģeno v odstotkih. 

Lahko se izraļuna iz izmerjene suhe in vlaģne temperature zraka z uporabo specifiļnih 

nomogramov in psihrometrijskih kart, ali po formuli (16, 17): 
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                           RV =
p

p

z

v

 . 100       ( %) (16) 

  

in 

                  pz = pv - 0,66 . (Tz - Tv) . 
p

1000
   (mbar) (17)  

 

pz - parcialni vodni parni tlak v zraku (mbar) 

pv - zasiļeni vodni parni tlak (mbar) 

Tz - temperatura suhega zraka (ÁC) 

Tv - vlaģna temperatura zraka (ÁC) 

p - zraļni tlak (mbar) 

 

Za merjenje suhe in vlaģne temperature zraka obstajajo razliļni instrumenti. Najbolj pa je v 

uporabi Assmanov psihrometer, ki ga sestavljata suhi in vlaģni ģivosrebrni termometer ter 

ventilator, katerega naloga je ustvarjati neprestano gibanje zraka okrog rezervoarja 

termometra. Vsi ti instrumenti so nam v pomoļ pri ponazoritvi  primarnih procesov 

uravnavanja toplotne bilance ļloveka - suhega pretoka toplote (Hc), ki ga sestavljajo procesi 

kondukcije, konvekcije in sevanja v odvisnosti od koģne temperature (Tk) in temperature 

zraka (Tz).  

 

Hitrost gibanja zraka 

S poveļanjem temperaturnih razlik se poveļuje tudi suhi pretok toplote s povrġine koģe v 

okolico. Slednji je pa odvisen tudi od velikosti povrġine obleke skozi katero prehaja toplota 

ter toplotnega upora obleke (Rc). Vse  lahko ponazorimo z enaļbo (18) /Gottwik, 1984/: 

 

                                          Hc = 
( ).Tk Tz A

Rc

-
          (W) (18) 

  

Hc - suhi pretok toplote (W) 

Tk - srednja temperatura koģe (ÁC) 

Tz - temperatura zraka v okolici (ÁC) 

A - povrġina, skozi katero prehaja toplota (m
2
) 

Rc - toplotni upor obleke (m
2
 ÁC/W) 

 

Pri procesu kondukcije prihaja do toplotnega prehoda med posameznimi delci, ki se nahajajo 

v stanju mirovanja. Na ta naļin je koliļina toplote, ki se s procesom kondukcije vodi s 

povrġine telesa v okolico skozi plast oblaļila, odvisna ġe od razliļnih parametrov, ki opisujejo 

lastnosti oblaļila. Tako je prenos toplote s kondukcijo po /ISO 7933, 1989/ interpretiran z 

naslednjo enaļbo (19): 

                   Ko = 
l

d
 . A . (Tk - Tz)    (W) (19)  

 

Ko - toplota, ki se prevaja s procesom kondukcije (W) 

l - koeficient toplotne prevodnosti (W/m.ÁC) 

d - debelina tekstilne plasti (m) 

A - povrġina, skozi katero prehaja toplota (m
2
) 
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Tk - srednja temperatura koģe (ÁC) 

Tz - temperatura zraka v okolici (ÁC) 

 

Sam proces konvekcije  bazira na toplotnem prenosu z gibanjem plina ali tekoļine. Tako 

prihaja pri prehodu toplote s povrġine koģe skozi plast oblaļila do konvekcije toplote ob njeni 

povrġini, ki je v stiku z okolico. Izmenjava toplote s procesom konvekcije pa je odvisna od 

temperaturnega gradienta in hitrosti gibanja zraka /Verhovnik, 1983/.  

 

Toplotno sevanje 

Temperatura sevanja, imenovana srednja temperatura  sevanja ( TR ) je tista temperatura, pri 

kateri bi idealno ļrno telo sevalo z isto jakostjo, kot okolica v kateri se opravlja meritev. Tako 

se pri procesu sevanja oz. radiacije toplota ne glede na medij, prenaġa z elektromagnetnim 

valovanjem, daljġim od 760 nm. Ker v naġi neposredni okolici v veļini primerov ni 

predmetov, ki bi bili toplejġi kot je naġe telo, s procesom sevanja toploto izgubljamo, pri 

ļemer je koliļina oddane toplote odvisna od toplotnega gradienta /Verhovnik, 1983/.  

Pri praktiļnih meritvah se skoraj vedno uporablja za merjenje srednje temperature sevanja  

globus termometer. Proces analize toplotne obremenitve je sorazmerno enostaven, ļe so 

klimatske in neklimatske variable konstantne. Postane pa zelo kompliciran, ļe se variable med 

delovnim ļasom spreminjajo. Celotno obremenitev skuġamo izraziti s ponderiranimi 

vrednostmi, ki odsevajo posamiļne obremenitve in njihovo trajanje.  

Klasiļni instrumentarij za merjenje klimatskih parametrov sestavljajo, ģe prej omenjeni 

Assmanov psihrometer za merjenje suhe in vlaģne temperature zraka, katatermometer za 

merjenje hitrosti gibanja zraka in globus termometer za merjenje temperature sevanja. Danes  

uporabljamo integrirane elektronske instrumente, s katerimi lahko konļne podatke in rezultate 

hitro in  direktno odļitamo.  

 

Metabolizem in toplotni upor obleke 

Neklimatska parametra termoregulacije predstavljata metabolizem in toplotni upor obleke. 

Metabolizem se praviloma meri na posreden naļin, kot poraba kisika, pri ļemer je en liter 

porabljenega kisika pribliģno ekvivalenten 4,92 do 4,97 kcal ali 20,62 do 20,82 kJ ali 344,4 

do 347,9 W.  

 

To lahko ponazorimo z enaļbo (20): 

        

                    M
O l

SDu

=

-
2

1 34395( min ). ,
       (W m

-2
 ) (20)  

 

M - metabolizem (W m
-2
 ) 

SDu - povrġina telesa, imenovana DuBois-ova povrġina (m
2
) 

 

Metaboliļno nastala toplota predstavlja v hladnem okolju èdobrodoġloç komponento, medtem 

ko v vroļem okolju predstavlja doloļeno obremenitev.  

Toplotni upor obleke z izolacijsko vrednostjo 1 clo prevaja na 1 m
2
 povrġine, pri temperaturni 

razliki 1ÁC med koģo in zunanjo povrġino obleke, 23 kJ toplote na uro. 
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 IV. VREDNOTE NJE TOPLOTNEGA DELOVNEGA OKOLJA  

 

V praksi poskuġamo termoregulacijske parametre analizirati in na podlagi tega vrednotiti 

tako, da uvedemo  posebne t.i. toplotne indekse, ki razliļne kombinacije z enakim fizioloġkim 

uļinkom izrazijo z eno samo ġtevilko. To zamisel najbolje ponazarjajo krivulje, znane pod 

imenom "Mean Eqivalence Lines - MEL"/Wenzel, 1978/. Iz posebnih psihrometriļnih kart 

lahko razberemo krivulje, ki povezujejo tiste temperature zraka in relativne vlaģnosti, pri 

katerih so ob konstantnem metabolizmu, hitrosti gibanja zraka in toplotnem uporu obleke, 

srļna frekvenca, rektalna temperatura in srednja temperatura  koģe enake. 

Tako lahko najdemo toplotni indeks, ki z enim ġtevilom izraģa vseh ġest parametrov.  Danes 

obstaja veliko toplotnih indeksov, med katerimi so najbolj pogosti ter najveļ v uporabi 

naslednji: 

 - Efektivna temperatura  - ET 

 - Korigirana efektivna temperatura - KET 

 - Wet bulb globe temperature index - WGBT1 

 - WGBT2 

 - Heat stress index - HSI 

 - Predicted four hour sweat rate - P4SR 

 

Efektivna temperatura (ET) in korigirana efektivna temperatura (KET)  

Za oceno toplotnega stanja in prvenstveno za oceno toplotnega udobja najpogosteje 

uporabljamo efektivno temperaturo (ET) in korigirano efektivno temperaturo (KET).  

ET in KET sta indeksa za oceno toplotnih razmer, ki poskuġata s ġtevilko opisati obļutek 

toplote, ki ga ima ļlovek v svojem okolju. Ta dva indeksa zdruģujeta v eni ġtevilki vpliv 

temperature zraka, relativne vlaģnosti, hitrosti gibanja zraka in delovne obleke delavca. Pri 

tem upoġteva KET dodatno ġe vpliv toplotnega sevanja. Efektivna temperatura je po definiciji 

tista temperatura zaprtega prostora, v katerem je hitrost gibanja zraka enaka niļ in v katerem 

vlada nasiļena vlaģnost pri kateri ne zaznamo razlike v obļutku toplote pri prehodu v prostor, 

ki ga prouļujemo /Suġnik, 1992/.  

ASHRAE (American Society of Heating and Refrigration Engineers) je zaradi prepriļanja, da 

se z ET in KET vlaģnosti pri nizkih temperaturah zraka precenjujejo, pri visokih pa 

podcenjujejo uvedla korigirano metodo oznaļeno z zvezdico (ET*, KET*). Razlika je v tem, 

da stara indeksa izhajata iz izhodiġļne klime s 100 % vlage, nova pa iz klime s 50 % vlage.  

Za doloļeno obmoļje velja za izraļun ET naslednja enaļba (21, 22, 23): 

 

   ET = 37 - 
1

0 68 014
100

1

176 14

37 0 29 1
100

0 75
, , .

, , .
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,
- +

+
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 (ÁC) (21) 
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ali: 

 

                ET = 0,492 Tz  +  0,19 pz  + 6,47     ( ÁC) (23)  

 

ET - efektivna temperatura (̄C) 

RV - relativna vlaģnost zraka (%) 

v - hitrost gibanja zraka (m/s) 

Tz - temperatura zraka (̄C) 

pz - zraļni tlak (mbar) 

Tv - vlaģna èWet-bulbç temperatura (ÁC) 

 
Preglednica 3: Primeri Efektivne temperature pri razliļni relativni vlagi, hitrosti gibanja zraka in temperaturi 

zraka (Verhovnik, Polajnar, 1994, str. 104/ 

Relativna vlaga 

(%)  

Hitrost gibanja zraka 

(m/s) 

Temperatura zraka 

( C̄) 

Efektivna temperatura (¯

C) 

100 0,1 25 25 

100 0,5 26 25 

100 2,0 28 25 

75 0,1 27 25 

25 0,1 32 25 

45 2,0 32 25 

10 3,0 37 25 

 

Wet bulb globe temperature index (WBGT) 

Ta indeks priporoļa National Institute for Occupational Safety and Healt (ZDA), kot tudi 

nekateri drugi. Izraziti ga je mogoļe po dveh formulah (24, 25): 

 

               WBGT = 0,7 Tv  + 0,2 Tg  + 0,1 Tz    (ÁC) (24)  

pri izrazitem sevanju pa: 

                                          WGBT  = 0,7 Tv  + 0,3 Tg    (ÁC) (25)   

 

Tz - suha temperatura zraka (ÁC) 

Tv - vlaģna temperatura zraka (ÁC) 

Tg - globus temperatura (ÁC) 

 

Heat stress index (HSI) 

Ta indeks je uporaben takrat, kadar znojenje predstavlja najbolj pomemben  termoregulacijski 

mehanizem. Z njim se primerja potrebna koliļina evaporiranega znoja (Epotr.), da bi se 

obdrģalo toplotno ravnovesje z maksimalno koliļino znoja (Emax.), ki ga lahko v doloļenih 

klimatskih pogojih maksimalno oddamo iz koģe. 

 

                                                HSI =  
E

E

potr.

max.

.100 (26)  

 

pri ļem je Epotr.  = M + R + Ko    (kJh
-1

) 
 

Epotr. - potrebna koliļina evaporiranega znoja (J/s) 

Emax. - maksimalna koliļina evaporiranega znoja (J/s) 
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Predicted four hour sweat rate (P4 SR) 

Ta indeks se le redko uporablja, ļeprav  nekateri avtorji menijo, da je najbolj fizioloġki 

/Wenzel, 1978/. S pomoļjo tega indeksa doloļimo koliļino znoja, ki bi ga ļlovek moral 

evaporirati pri dani klimi, da bi obdrģal toplotno ravnoteģje. Njegova uporaba je 

najustreznejġa v izrazito vroļih delovnih pogojih, kjer se toplotno ravnoteģje lahko uravnava 

iskljuļno le s pomoļjo evaporacije.  

 

 V. ZAKLJUĻEK  

 

Vemo, da je miselna aktivnost, kot element uļenja proces, na katerega lahko zelo hitro in 

odloļujoļe vpliva veliko ġtevilo razliļnih faktorjev. Vsekakor je eden od teh tudi klimatsko 

okolje. Poseben problem predstavljajo ġolski prostori v ļasu zunanjih - visokih temperatur. V 

ZDA so naredili veļ ġtudij in ugotovili, da ima kar 75% uļiteljev in uļencev probleme s 

klimatskimi pogoji. Na podlagi teh ugotovitev so zahtevali bolje opremljanje ġol s 

klimatskimi in grelnimi napravami /Pepler, Fabrizio, 1970/. Po Langdon and Loudon /1970/ 

pa veļino vpraġanih uļiteljev (85%) meni, da se toplotni efekt na uļencih izraģa predvsem v 

uļnih teģavah, zaspanosti, izgubi koncentracije, slabġi pozornosti ter omejenem pomnenju. 

O vplivu posameznih dejavnikov ġolskega delovnega okolja na miselno aktivnost otrok je bilo 

tudi pri nas narejeno nekaj raziskav, ki so se poleg toplotnega delovnega okolja dotaknile tudi 

svetlobnega in zvoļnega delovnega okolja (Foġnariļ 2003, Foġnariļ in Planinġec 

2006).Prouļevanje vplivov temperature na miselno aktivnost in z njo povezane procese je 

dokaj teģko izpeljiva naloga v realnih okoliġļinah. Na to ġe posebej vpliva izredna 

variabilnost toplotnih razmer. Kljub temu pa so v ZDA  opravili  nekaj eksperimentov, s 

katerimi so ugotovili, da ima temperaturno okolje pomemben vpliv na miselno aktivnost. 

Npr., skupina znanstvenikov je pozorno opazovala dve skupini udeleģencev seminarja 

elektronike. Ena skupina je proces vodila v moderni uļilnici s klimatsko napravo pri 

temperaturi 24̄C. Druga pa v uļilnici, ki se je zraļila po naravni poti tako, da je temperatura 

v uļilnici okrog poldneva bila okrog 33,6C̄. Ļe pogledamo efektivno temperaturo, se je ta 

gibala med 21,8 in 27,8̄C. Izvedeni primerjalni testi  po dveh in ġtirih tednih seminarjev so 

pokazali, da skupini ne kaģeta nobenih razlik. Le 79% udeleģencev skupine, ki je delala v 

toplotno neugodnih pogojih je toģilo o toplotno neugodnih pogojih dela za uļenje. 

Vrsto ġtudij je bilo narejenih tudi v okolici Iowe v Lennox Research School. Tukaj so 

skonstruirali celo dve popolnoma identiļni uļilnici. V ļasu izvedbe eksperimenta so v eni 

ustvarili toplotno klimo s temperaturo 22,5̄C, za katero so menili da je idealna. V drugi pa 

toplotno klimo z viġjo temperaturo, in sicer 26C̄. Uļenci so v ļasu eksperimenta bili v 

normalnem uļnem procesu. Razliļne ġtudije so po dolgem obdobju pokazale, da so uļenci v 

temperaturno idealnejġih pogojih dosegli boljġe rezultate, kar je poslediļno pomenilo tudi 

laģje uļenje v teh pogojih. Hkrati pa so rezultati tudi pokazali, da so uļinki toplotnega okolja 

veliko bolj kompleksni, kot se to na prvi pogled dozdeva. 

Skratka, kompleksnost delovnega okolja in njegov vpliv na ġtevilne dejavnike zahtevata dokaj 

zahtevno obravnavo tako v realnih kot tudi laboratorijskih simulacijskih pogojih.  
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POVEZANOST ĠPORTNEGA UDEJSTVOVANJA OTROK IN 

IZOBRAZBENE STRUKTURE OĻETOV 

 
POVZETEK  

Namen raziskave je bil ugotoviti ali obstajajo razlike v ġportnem udejstvovanju otrok v obdobju poznega 

otroġtva in zgodnje adolescence glede na izobrazbeno strukturo oļetov. V raziskavi je sodelovalo 409 otrok, 

starih od 9 do 11 let, od tega 209 deklet in 200 deļkov. Podatki o ġportnem udejstvovanju otrok in izobrazbeni 

strukturi oļetov so bili pridobljeni s pomoļjo vpraġalnika, ki je bil izdelan v okviru projekta èSodobni trendi 

telesnega, gibalnega in osebnostnega razvoja slovenskih osnovnoġolcev ï socialni status in ģivljenjski stil sta 

pomembna dejavnika otrokovega ģivljenjaç. Merjenci so bili, glede na izobrazbo oļetov, razdeljeni v tri 

skupine: skupina otrok oļetov z niģjo izobrazbo, skupina otrok oļetov s srednjo izobrazbo in skupina otrok 

oļetov z viġjo izobrazbo. V sklopu vpraġalnika, ki so ga izpolnili starġi, smo pridobili podatke o ļasu 

(min/dan), ki ga otroci namenijo zmerno do visoko intenzivni ġportni dejavnosti. Za ugotavljanje razlik v 

ġportnem udejstvovanju otrok glede na izobrazbeno strukturo oļetov smo uporabili enosmerno analizo 

variance (ANOVA). Statistiļno znaļilnost smo ugotavljali na ravni tveganja pÒ0,05. Rezultati so pokazali, da 

obstajajo statistiļno znaļilne razlike v ļasu, ki ga deļki namenijo ġportni dejavnosti glede na izobrazbo oļetov. 

Sinovi viġje izobraģenih oļetov namenijo ġportni dejavnosti v povpreļju pol ure na dan veļ ļasa, kot sinovi 

oļetov z niģjo izobrazbo. Rezultati prav tako kaģejo, da ne obstajajo statistiļno znaļilne razlike v ļasu, ki ga 

dekleta namenijo ġportni dejavnosti glede na izobrazbo oļetov.   

 

KLJUĻNE BESEDE: gibalna dejavnost, socialni poloģaj, uļenci, starġi. 

 

CONNECTIONS OF SPORTING ACTIVITY OF CHILDREN AND 

PATHERNAL EDUCATION  

 
ABSTRACT 

The main aim of the research was to determine whether children, whose fathers are more educated, statistically 

significant differ in daily sporting activity from their peers, whose fathers are less educated. The research was 

conducted on a sample of 409 pupils, aged between 9 and 11, from which there were 209 female and 200 male 

pupils. Data on children's sports activities and the educational structure of fathers were obtained through a 

questionnaire developed in the framework of the project "Modern trends in the physical, physical and personal 

development of Slovenian elementary school pupils - social status and lifestyle are important factors for the 

child's life". Children were, according to the education of fathers, divided into three groups: a group of children 

with fathers with lower education, a group of children with fathers with secondary education and a group of 

children with fathers with higher education. As part of the questionnaire, which was completed by parents, we 

obtained data on the time (min / day) that the children were involved in moderate and vigorous sports activities. 

One-way analysis of variance (ANOVA) was used to determine the differences in the children's sports activities 

with respect to the educational structure of the fathers. Statistical significance was set at level of pÒ0.05. The 

results showed that there are statistically significant differences in the time that boys dedicate to moderate and 

vigorous sports activities with respect to the paternal education. The sons of higher educated fathers devote to 

moderate and vigorous sports activities an average of half an hour a day more than the sons of fathers with lower 

education. The results also show that there are no statistically significant differences in the time that girls devote 

to moderate and vigorous sports activities with respect to the paternal education. 

 

KEYWORDS: physical activity, social status, pupils, parents. 
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I. UVOD 

 

Gibanje ostaja osrednja tema v ģivljenju in ģivljenje simbolizira. Strokovnjaki spodbujajo in 

priporoļajo gibanje prav vsakemu od nas, ne glede na starost (Cook, Burton, Kiesel, Rose, in 

Bryant, 2010). Gibalna dejavnost je opredeljena kot vsaka dejavnost, ki je rezultat dela 

skeletnih miġic, kjer je konļna poraba energije veļja kot v mirovanju in vkljuļuje prosto igro, 

hiġna opravila, vadbo, ġport v ġoli in organizirane ġportne dejavnosti (Malina, Bouchard in 

Bar-Or. 2004). Nanaġa se na naravno in namerno gibanje miġic, kjer se porablja energija 

(Starc in Sila, 2007). Podkategorija gibalne dejavnosti je ġportna dejavnost, ki je naļrtovana, 

strukturirana, ponavljajoļa se dejavnost, njen cilj je izboljġati in vzdrģevati zdravje, kot tudi 

razvoj gibalnih sposobnosti, gibalnih vzorcev in gibalnih kompetenc (WHO, 2017; Bouchard 

in Shepard, 1994). Z razvojem druģbe je gibanje postalo manj pomemben dejavnik 

ļlovekovega vsakdanjika. Sodobna druģba je s pomoļjo informacijsko komunikacijske 

tehnologije ļloveku olajġala ģivljenje pri doloļenih opravilih ter dejavnostih, s ciljem 

izboljġanja kakovosti ģivljenja. Vendar je hkrati ļloveka odtujila od gibalnih dejavnosti. 

Pomanjkanje le-teh dejavnosti pri odraslih vpliva na pojav raznih obolenj, kot so zviġan krvni 

tlak, debelost, osteoporoza, bolezni srca in oģilja (Bouchard, Blair in Haskell, 2007).  

Najveļja vrednost ġportne dejavnosti v mladosti je v njenem nadaljevanju v odrasli dobi. 

Vedenjski vzorci ġportnega udejstvovanja in gibanja, ki jih ļlovek pridobi v otroġtvu, se 

ohranijo skozi celo ģivljenje in sooblikujejo temelje za aktivno in zdravo ģivljenje. Premalo 

ġportne dejavnosti ali pa napaļno, pretirano izvajanje specifiļnih gibov, lahko vpliva na 

nepravilen telesni razvoj; ob tem pa tudi upoļasni gibalni, socialni in ļustveni razvoj otroka 

(World Health Organization, 2013). Obstaja veļ vzrokov za ġportno nedejavnost ljudi: 

premalo ļasa, upad motivacije, pomanjkanje ustrezne infrastrukture za izvajanje ġportnih 

dejavnosti ipd. (Zajec, Videmġek, Ġtihec, Piġot in Ġimuniļ, 2010). Prav tako je socialno 

okolje eden kljuļnih dejavnikov pri izbiri oblik in pogostosti ġportnega udejstvovanja odraslih 

in njihovih otrok (Trbanc, Ļrnak, in Dremelj, 2015). Starġi so zgled otroku in s svojim 

vedenjem vplivajo na usvajanje primernega in zdravega ģivljenjskega sloga otroka. Ġportna 

dejavnost ima velik pomen pri oblikovanju zdravega ģivljenjskega sloga otroka, mladostnika 

in pozneje odraslega ļloveka (Piġot in Zavrġnik, 2001). 

Druģina kot osnovna celica druģbe prenaġa na otroka vedenjske vzorce, nekatere izkuġnje in 

odnose in vedenja. Skozi komunikacijo, ki poteka na verbalni in neverbalni ravni, otroci 

spoznavajo primerno in neprimerno vedenje (Haywood in Getchell, 2009). Druģina je otroku 

najbolj prijazno okolje in kot tako spodbuja otrokov celostni razvoj in gibanje (Berļiļ, 2012). 

Vukoje (2012) opredeljuje druģino kot osnovno celico druģbe, kjer se ustvarja moļna 

ļustvena vez med starġi in otroki. Otrok prevzame moralna naļela, vrednote, cilje, prepriļanja 

in priļakovanja starġev, kot del osebnih ciljev, vrednot prepriļanj in priļakovanj (White, 

2007). Druģina lahko zavira ali pa spodbuja ġportno udejstvovanje otroka, kar je mnogokrat 

pogojeno s socialnim in ekonomskim poloģajem druģine. V zadnjem desetletju ali dveh so se 

ġtevilne raziskave osredotoļile na uļinke socialne in ekonomske neenakosti na zdravje otrok 

in odraslih (Marmot & Wilkinson, 2006; DiLiberti, 2000). Socialno-ekonomski poloģaj je 

mogoļe razumeti kot koncept, s pomoļjo katerega je mogoļe meriti nekatere aspekte 

izobraģevanja, poklica in socialnega prestiģa posameznika ali socialne skupine (Bogin, 1999). 

Socialni poloģaj je relativni poloģaj druģine in posameznikov in doloļa moļ ter pozicijo na 
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hierarhiļni lestvici. Obsega materialne vidike in nematerialni vidike in elemente, kamor sodi 

tudi izobrazbena struktura posameznikov in druģinskih ļlanov (Trbanc idr., 2015).  

Ġtevilne ġtudije opredeljujejo socialno-ekonomski poloģaj druģine na osnovi izobrazbe oļeta, 

poklica matere in druģinskega dohodka, medtem ko se socialni poloģaj druģine mnogo krat 

doloļa le na podlagi izobrazbe oļeta (Roche & Sun, 2003). Sam pojem izobrazba je mogoļe 

opredeliti kot stopnjo in smer formalne izobrazbe, ki jo posameznik pridobi (European 

Commission /EACEA/Eurydice, 2016). Ljudje z niģjo izobrazbo, z niģjimi osebnimi dohodki 

in delovnim mestom, z niģjim socialnem poloģajem so bolj ġibkega zdravja in umirajo mlajġi 

kot ljudje z viġjimi osebnimi dohodki in viġjim socialnim poloģajem ter viġjo izobrazbo 

(Mackenbach, 2006; Atkinson et al., 2010). V zadnjem ļasu posveļajo raziskovalci tudi vse 

veļjo pozornost odnosom med socialno-ekonomskim poloģajem adolescentov in njihovim 

zdravjem (Hagquist, 2006; Friestad & Klepp, 2006), pri ļemer je treba poudariti, da rezultati 

niso enoznaļni, kar kaģe na zapletenost in kompleksnost odnosov med socialnim poloģajem 

adolescentov in njihovim zdravjem. Vpliv socialno-ekonomskega poloģaja na zdravje se 

zrcali skozi socialni kontekst (Vrabiļ Kek, 2012). Postavlja se vpraġanje ali je izobrazbena 

struktura oļetov, na podlagi katere se mnogokrat opredeljuje socialni poloģaj druģine (Roche 

& Sun, 2003), lahko generator razlik v ġportnem udejstvovanju njihovih otrok. Zato je bil 

glavni namen raziskave ugotoviti ali so otroci viġje izobraģenih oļetov ġportno bolj dejavni 

kot vrstniki niģje izobraģenih oļetov? Glede na ugotovitve dosedanjih raziskav lahko 

priļakujemo, da bodo otroci oļetov z viġjo izobrazbo namenili veļ ļasa ġportni dejavnosti kot 

vrstniki, katerih oļetje imajo niģjo izobrazbo. 

 

METODE  

Vzorec 

V raziskavo je bilo vkljuļenih 409 otrok, starih od 9 do 11 let (AS=10.13, SO=.41), od teka 

209 deklet in 200 deļkov. Podatki so bili pridobljeni v okviru raziskave èSodobni trendi 

telesnega, gibalnega in osebnostnega razvoja slovenskih osnovnoġolcev ï socialni status in 

ģivljenjski stil sta pomembna dejavnika otrokovega ģivljenjaç, ki poteka v okviru Pedagoġke 

fakultete Univerze v Mariboru. V ļasu meritev so bili vsi sodelujoļi merjenci zdravi. 

Merjenci in starġi so bili seznanjeni z namenom raziskave in potekom meritev ter so podali 

pisno soglasje z vkljuļitvijo v raziskavo. Anonimnost merjencev je bila zagotovljena.  

 

Merski postopki 

Stopnjo izobrazbe oļetov smo opredelili s pomoļjo èVpraġalnika o socialnem poloģaju 

druģineç, ki vkljuļuje vpraġanja o najviġji stopnji izobrazbe starġev. V vpraġalniku je mogoļe 

izbrati eno izmed sedmih stopenj izobrazbe, katere so bile naknadno zdruģene v tri 

izobrazbene skupine: niģja izobrazba, srednja izobrazba in viġja izobrazba. V skupino z niģjo 

izobrazbo so bili uvrġļeni oļetje, ki imajo nedokonļano osnovno ġolo, konļano osnovno ġolo 

ali poklicno ġolo. V skupino s srednjo izobrazbo so bili razporedili oļete s konļano 4-letno 

srednjo ġolo. V skupino z viġjo izobrazbo pa so bili razvrġļeni oļetje, ki so konļali viġjo, 

visoko ġolo, fakulteto, specializacijo, magisterij ali doktorat.  

 

Ġportno udejstvovanje otrok smo ugotavljali s pomoļjo èVpraġalnika o ġportni dejavnosti 

otrok in mladostnikovç, ki ga je izpolnil eden od starġev ali skrbnikov. Vpraġalnik o ġportni 
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dejavnosti zajema ġportne dejavnosti v ġoli, organizirane dejavnosti v prostem ļasu (v klubu, 

druġtvu), ġportne dejavnosti v druģini (s starġi, brati, sestrami) in neorganizirane ġportne 

dejavnosti. Tako smo pridobili podatke o dnevni zmerno do visoko intenzivni ġportni 

dejavnosti merjencev.  

 

Organizacija meritev  

Celoten sklop meritev je bil izveden v dopoldanskem ļasu, v posebej  pripravljenem prostoru. 

Vsak merjenec je opravil celoten testni postopek v eni uri. Meritve so izvajali posebej 

usposobljeni merilci. Vsak merjenec, ki je sodeloval v raziskavi, je dobil svojo 

identifikacijsko ġtevilko. Najprej so bile izvedene morfoloġke meritve, nato meritve gibalnih 

sposobnosti. Ġifrirane vpraġalnike so merjenci odnesli domov, kjer jih je izpolnil eden od 

starġev. 

 

Metode obdelave podatkov 

Podatki so bili obdelani s programom SPSS 21 za Windows. Izraļunane so bile aritmetiļne 

sredine (AS), standardni odkloni (SO) ter, z metodo enosmerne analize variance (ANOVA), 

statistiļna znaļilnost razlik v ġportnem udejstvovanju merjencev glede na izobrazbo oļetov. 

Pri ļemer so bili merjenci loļeni po spolu. Statistiļno znaļilnost razlik smo ugotavljali na 

ravni tveganja p<0,05. Narejen je bil tudi Post-Hoc Scheffe preizkus, s pomoļjo katerega so 

bile natanļneje opredeljene predhodno ugotovljene statistiļno znaļilne razlike v ġportnem 

udejstvovanju merjencev. 

 

REZULTATI  

 

Tabela 1: ġportno udejstvovanje (N ï ġtevilo merjencev, aritmetiļna sredina - AS, standardni odklon - SD) 

deļkov in deklic gele da izobrazbo oļetov ter rezultati enosmerne analize variance (ANOVA). 

Izobrazba 

oļeta 

Ġportno udejstvovanje deļkov Ġportno udejstvovanje deklet 

N 
AS 

(min/dan) 
SO 

ANOVA 
N 

AS 

(min/dan) 
SO 

ANOVA 

F p F p 

Niģja 

izobrazba 
95 65,02 36,29 

11,859 0,000 

90 55,21 41,49 

1,957 0,204 
Srednja 

izobrazba 
54 98,15 43,74 63 62,63 41,34 

Viġja 

izobrazba 
51 98,22 45,59 56 70,03 37,85 

 

Rezultati v Tabeli 1 prikazujejo ļas, ki ga deļki in deklice namenjajo zmerno do visoko 

intenzivni ġportni vadbi glede na razliļno izobrazbeno strukturo oļetov. Pri obeh spolih 

namenijo najmanj ļasa zmerni do visoko intenzivni ġportni vadbi otroci oļetov z nizko 

izobrazbo. Tako deļki niģje izobraģenih oļetov namenijo ġportni vadbi nekaj veļ kot uro na 

dan (65,02 min/dan), dekleta pa nekaj manj kot uro na dan (55,21 min/dan). Deļki iz skupin 

srednje (98,15 min/dan) in viġje (98,22 min/dan) izobraģenih oļetov namenjajo zmerno do 

visoko intenzivni ġportni vadbi veļ kot uro in pol na dan. Dekleta iz skupin srednje (62,63 
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min/dan)  in viġje (70,03 min/dan)  izobraģenih oļetov namenjajo zmerno do visoko 

intenzivni ġportni vadbi nekoliko veļ kot uro na dan. Visoke vrednosti standardnega odklona, 

kaģejo na veļjo razprġenost rezultatov pri vseh skupinah merjencev.  

 

Prikaz 1: primerjava srednje do visoko intenzivne ġporte dejavnosti deļkov in deklic glede na izobrazbeno 

strukturo oļetov. 

 

Rezultati ANOVE kaģejo, da obstajajo, glede na izobrazbo oļetov, statistiļno znaļilne razlike 

(F= 11,859; P = 0,000) v ļasu, ki ga deļki namenijo zmerno do visoko intenzivni ġportni 

dejavnosti. Rezultati Post-hoc Scheffe preizkusa kaģejo (p = 0,000), da sinovi srednje in viġje 

izobraģenih oļetov namenijo na dan statistiļno znaļilno veļ ļasa zmerno do visoko intenzivni 

ġportni dejavnosti kot sinovi niģje izobraģenih oļetov, in to kar 35 minut na dan veļ. Post-hoc 

Scheffe preizkus prav tako kaģe, da med skupinama deļkov srednje in viġje izobraģenih 

oļetov razlike niso statistiļno znaļilne (P = 0,662). da sinovi  viġje izobraģenih oļetov 

namenijo v povpreļju 25 minut/dan veļ ġportni dejavnosti kot sinovi niģje izobraģenih 

oļetov. Rezultati ANOVE kaģejo, da, hļere srednje viġje izobraģenih oļetov sicer namenijo 

nekoliko veļ ļasa zmerno do visoko intenzivni ġportni dejavnosti kot hļere niģje izobraģenih 

oļetov, vendar razlike niso statistiļno znaļilne (F= 1,975; P = 0,204).  

 

RAZPRAVA  

 

V prvi vrsti priļujoļa raziskava opozarja, da so v obdobju poznega otroġtva in v zaļetku 

adolescence, ġe vedno deļki tisti, ki namenjajo zmerni do visoko intenzivni ġportni dejavnosti 

veļ ļasa kot dekleta. Ugotoviti je mogoļe, da vse tri skupine deļkov presegajo priporoļila 

WHO (2017), ki pravijo, da bi naj otroci v tem starostnem obdobju  namenili zmerno do 

visoko intenzivni ġportni vadbi vsaj 60 minut na dan. Tako tudi skupina deļkov oļetov z niģjo 

izobrazbo nameni ġportnem udejstvovanju veļ kot uro na dan. Prav nasprotno pa velja za 

dekleta, saj skupina deklet niģje izobraģenih oļetov ne dosega priporoļenih standardov in 

namenja zmerni do visoko intenzivni ġportni dejavnosti manj kot uro na dan. Med tem ko 

skupini deklet srednje in viġje izobraģenih oļetov namenjata zmerni do visoko intenzivni 

ġportni vadbi le nekoliko veļ kot ġestdeset minut na dan. Ugotovitve priļujoļe raziskave so v 

skladu z ugotovitvami nekaterih drugih raziskav  (Telford, Telford, Olive, Cochrane, & 
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Davey, 2016), ki ugotavljajo, da dekleta v starostnem obdobju od osem do dvanajst let 

namenjajo 19% odstotkov manj ļasa ġportnim dejavnostim kot njihovi moġki vrstniki. 

Ugotovitve naġe raziskave kaģejo, da sta izobrazbena struktura oļetov in ļas, ki ga njihovi 

otroci namenjajo zmerni do intenzivni ġportni vadbi, vsekakor povezana. Podobno ugotavljajo 

ġtevilni avtorji (Jurak, 2006; Kovaļ, Jurak & Strel, 2007), ki pravijo, da na ġportno dejavnost 

mladih pomembno vplivajo socialni poloģaj, izobrazba starġev, pa tudi socialno okolje, v 

katerem mladi odraġļajo (Brettschneider & Naul, 2007; Joens-Martre, Welk, Calabro, Russell, 

Nicklay & Hensley, 2008). Ta povezava je zelo oļitna pri deļkih in manj pri deklicah. Sinovi 

srednje in viġje izobraģenih oļetov namenijo kar 30 min na dan veļ zmerni do visoko 

intenzivni ġportni dejavnosti kot vrstniki niģje izobraģenih oļetov. Hļere srednje in viġje 

izobraģenih oļetov sicer namenijo zmerni do visoko intenzivni vadbi nekoliko veļ ļasa kot 

vrstnice oļetov z niģjo izobrazbo, vendar te razlike niso statistiļno znaļilne. Sklepati je 

mogoļe, da ima pri deļkih izobrazba oļeta, kot eden izmed pokazateljev socialnega poloģaja 

druģine (Roche & Sun, 2003), pomembno vlogo, medtem ko to za dekleta ne velja. 

Predvidevati je mogoļe, da izobrazba oļeta, ki je eden izmed socialno-ekoloġkih dejavnikov, 

ki vplivajo na razvoj otroka, manj vpliva na ġportno udejstvovanje deklet. Omenjene 

ugotovitve sovpadajo z ugotovitvami Telfold et al. (2016), ki pravijo, da socialno-ekoloġki 

dejavniki na ravni posameznika, druģine, ġole in okolja vplivajo manj ugodno na ġportno 

udejstvovanje deklet kot na ġportno udejstvovanje deļkov.  
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PRISOTNOST VSEBIN O VODI V UĻNIH NAĻRTIH SLOVENSKE 

OSNOVNE ĠOLE 

 
POVZETEK  

Voda je ena izmed snovi, ki jih nujno potrebujemo za ģivljenje. Obkroģa nas skozi vse ģivljenje. Je pomemben 

sestavni del telesa ģivih bitij, je sestavni del hrane, pomembna je za zdravje nasploh (higiena), z vodo so 

povezane razliļne ġportne aktivnosti, zelo pomembna je v ġtevilnih gospodarskih panogah. Zaradi pomembnosti 

vode so vsebine o vodi pogosto vkljuļene v uļne naļrte razliļnih predmetov slovenske osnovne ġole. Sodobni 

uļni pristopi, predvsem v smislu raziskovalnega uļenja in pouļevanja, priporoļajo medpredmetno in 

interdisciplinarno projektno obravnavo ustreznih vsebin. Menimo, da so vsebine o vodi primerne za to. Z 

dokumentno raziskovalno metodo smo podrobneje preuļili uļne naļrte vseh predmetov osnovne ġole s ciljem 

ugotoviti, pri katerih predmetih in v kakġnem kontekstu ter cilji se v slovenski osnovni ġoli pojavljajo te vsebine. 

Analiza omogoļa razvoj predlogov za medpredmetno projektno obravnavo vsebin o vodi na podlagi 

raziskovalnega uļenja in pouļevanja. 

 

KLJUĻNE BESEDE: voda, uļni naļrti, raziskovalno uļenje in pouļevanje, medpredmetne in 

interdisciplinarne projektne vsebine. 

 

THE PRESENCE OF THE TOPIC WATER IN THE CURRICULA OF 

THE SLOVENE PRIMARY SCHOOL  

 

ABSTRACT 

Water is one of the indispensable substances for life. It surrounds us in the whole life. It is important building 

part of living creatures bodies, is part of the food, it is unavoidable for the health (hygiene), several sport 

activities are connected with water, it is of great importance in numerous industries. Consequently, the topic 

water is because of it's importance often included in curriculum of several subjects in Slovene primary school. 

Modern teaching approaches, in particular in sense of inquiry based learning and teaching, recommend 

introducing the cross-curricular and interdisciplinary project based topics. We believe, that the topic water is one 

of them. With documentary research we analysed in detail the curriculum of all subjects in Slovene primary 

school in order to discover in which of them the topic water appear, in which context and which are the teaching 

goals. This research enables the development of proposals for introduction of interdisciplinary project based 

teaching about topic water, especially in sense of inquiry based learning and teaching. 

 

KEYWORDS: water, curriculum, inquiry based learning and teaching, cross-curricular and 

interdisciplinary project  based topics. 
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I. UVOD 

 

Uļenci v mnogih drģavah popijejo veliko manj vode kot to narekuje zdravje. Otroci pridobijo 

veļino vnosa vode iz vnosa tekoļine. Evropska agencija za varnost hrane (EFSA) in 

Medicinski inġtitut (IOM) ocenjujeta, da 79-80% celotnega vnosa vode izvira iz celotnega 

vnosa tekoļine (voda in druge pijaļe) ter 20-30% vode od vlage v hrani. Raziskave EFSA in 

IOM so pokazale, da se od drģave do drģave zadosten vnos vode pri otrocih izjemno 

razlikujejo. Ne glede na to pa je sploġno znano, da otroci dolgoroļno potrebujejo zadostno 

hidracijo za zdrav razvoj. Zato so potrebne metode za spodbujanje dolgoroļnejġih sprememb 

njihovih navad za pitje vode. Da bi pri otrocih spreminjali navade glede vnosa vode, ni 

trivialna naloga. Ugotovljeno je bilo, da bi morali biti ukrepi za to spremembo navad 

veļplastni, kar vkljuļuje tako posameznika kot njegovo okolje. Raziskava nadaljnje 

opredeljuje, da za spremembo teh vedenj otrok, da bi lahko postali trajnostne navade, pogosto 

vkljuļujejo vedenje, ki je odvisna od treh dejavnikov: okolje, kompetence (znanje, 

sposobnosti, é) in od socialne ureditve. Drugi in tretji dejavnik vkljuļuje predvsem koristne 

informacije ki je primerna predvsem za veliko populacijo (npr. Zdravstvene kampanje). Ģal je 

pa dolgo znano, da takġni pristopi ne ustvarjajo izrazitih ali trajnih vedenjskih sprememb, zlasti 

glede prehranjevanja. Pri otrocih so ġtudije pokazale, da so uspeġni poskusi, ki bi trajnostno 

poveļali vnos vode, izjemno redke. Namreļ veliko programov je poveļanje vnosa vode 

doseglo tako, da so poveļali vnos sladkanih pijaļ pri otrocih, zato je take ġtudije teģko ocenit 

kot uspeġne. Teģava je tudi, da se takġne ġtudije osredotoļajo na ġolske klopi, medtem ko 

vemo, da starġi oziroma skrbniki igrajo ġe pomembnejġo vlogo pri oblikovanju teh navad pri 

otrocih. Na primer, pri veļini otrok se zauģitje v 60-80 % sladkanih pijaļ zauģije doma. 

Predvidevamo, da bi se domaļe preventive bolj in trajnostno vzpodbudile zmanjġanje zauģitja 

sladkanih pijaļ, in vnos ļiste vode pri otrocih. Otrokom je treba navado razvijati na sploġno, in 

ne le na nekem podroļju [1]. 

 

Sploġno znano je, da energija, ki ga ļlovek pridobi preko vnosa tekoļine, privede do manjġega 

obļutka sitosti, kar vodi v zaļaran krog in tako se poveļa nadaljnji vnos energije. Temu so 

uļenci v osnovnih ġolah ġe posebej izpostavljeni, saj niso ġe dovolj zreli, da bi se lahko o 

takġnih nevarnostih za zdravje sami zoperstali. Ġtudija kaģe, da slovenski mladostniki popijejo 

veliko premalo tekoļine glede na priporoļila. V povpreļju je to 900 ml, medtem ko je 

priporoļljiva vrednost 1530ml dnevno. Raziskava je nadaljnje pokazala, da se ġe ta majhen 

vnos tekoļine pri dekletih vnese v 51% s sladkanimi pijaļami, pri fantih pa kar 69%. Sladkane 

pijaļe tako predstavljajo pri fantih 9% celotnega dnevnega vnosu energije, 10% pa pri dekletih. 

Mladostniki v Sloveniji zauģijejo bistveno premalo zelenjave in sadja, podobno kot njihovi 

vrstniki v Nemļiji, Belgiji, na Norveġkem, v srednji in vzhodni Evropi. Le 11 % fantov in 10 

% deklet v Sloveniji zauģije priporoļene vrednosti zelenjave. Iz navedenih podatkov je 

razvidno, da je nujno potrebno ozaveġļat ljudi o teh teģavah in bi se ozaveġļanje moralo zaļeti 

ģe pri noseļnicah v ġoli za starġe, v vrtcih in v ġolah. O posledicah prevelikega vnaġanja 

praznih kalorij in poslediļno prevelikega uģivanja sladkanih pijaļ bi morali poznati poleg 

ġolarjev tudi starġi, vzgojitelji, uļitelji ter naļrtovalci prehrane v ġoli (Fidler Mis, Kobe, 

Benedik, & Beja, 2011). 
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II. METODOLOGIJA  

 

Prisotnost vsebin o vodi v uļnih naļrtih slovenske osnovne ġole smo izvedli s pomoļjo 

dokumentne analize. Pregledali smo uļne naļrte osnovnih ġol, ki so dostopni na spletni strani 

Ministrstva za izobraģevanje, znanost in ġport republike Slovenije. Tako smo ugotovili, da 

izmed vseh predmetov v uļnih naļrtih, torej Angleġļine, Biologije, Druģbe, Domovinska in 

drģavljanska kultura ter etika, Fizika, Geografija,Glasbena umetnost, Gospodinjstvo, Kemija, 

Italjanġļina, Likovna umetnost, Madģarġļina, Naravoslovje in tehnika, Naravoslovje, 

Nemġļina, Slovenġļina, Spoznavanje okolja, Ġport, Tehnika in tehnologija, Zgodovina so 

vsebine o vodi pristone v uļnih naļrtih v toliki meri, da bodo uļitelji za vsebine o vodi 

namenili najmanj eno uļno uro. Tako smo ugotovili, da je prisotnost vsebin o vodi, ki zadoġļa 

tem kriterijem v sledeļih uļnih naļrtih, in sicer Spoznavanje okolja, Druģba, Naravoslovje in 

tehnika, naravoslovje, Kemija, Biologija, Fizika, Geografija (Cohen, Manion, & Morrison, 

2007). 
 

III. REZULTATI  

 

Dostop do zdrave in ļiste pitne vode je bistvenega pomena za zdravje. Ustrezen vnos vode 

pomaga ohranjati pravilno hidracijo telesa kar je povezano z metabolizmom ļloveka. Ġtudije 

kaģejo, da slaba hidracija prinaġa slabġe kognitivne funkcije in slabġe razpoloģenje. Ve veļ 

ġtudijev je pokazalo, da otroci in mladostniki ne pijejo dovoljġne koliļine vode. Veļ kot 

polovica otrok in mladostnikov ni ustrezno hidriranih ne glede na ļas in razlike v spolu, rasi ali 

etniļni pripadnosti. Raziskava, ki so jo izvedli v Zdruģenih drģavah Amerike, je pokazalo, da 

veļina ameriġkih otrok in mladostnikov preģivi veļino svojega dnevnega ļasa v povpreļju 6 ur 

dnevno v ġolskem okolju. To na leto nanese na 180 dni. Zato je kljuļnega pomena, da ġole 

dijakom omogoļajo dostop do ustrezne pitne vode. Glede dostopa ļiste in zdrave vode 

uļencem in dijakom ġtudije navajajo da imajo ġole s starejġo infrastrukturo izziv na tem 

podroļju. Namreļ v ġolah, starejġe izgradnje teģje omogoļijo boljġi standard za dostop do 

ļistejġe vode ( L. Kenney, L. Gortmaker, F. W. Cohen, B. Rimm, & L. Cradock, 2016). 

 

Vodo kot tekoļino zaļnejo uļenci spoznavati ģe v prvem razredu Osnovne ġole. Pri predmetu 

Spoznavanje okolja spoznajo, da je voda pogoj za ģivljenje tako ljudi kot ģivali in tudi rastlin. 

Sprva se z njo sreļujejo predmetu spoznavanje okolja, kot lastnosti, po katerih loļimo trdne in 

tekoļe snovi. Spoznajo tudi onesnaģevalce voda.  V drugem razredu spoznajo osnovne 

geografske pojme kot so hrib, gora, ravnina, dolina, reka, potok, morje, cesta, itd. Nato se z 

vodo kot snovjo ponovno sreļajo v tretjem razredu. Skozi vse tri razrede se z vodo sreļujejo 

posredno povezano z drugimi uļnimi snovmi. 

 

III.I. Druģba, 4. in 5. razred 

V ļetrtem in petem razredu, pri predmetu Druģba je ena izmed osnovnih ciljev predmeta, da 

spoznajo osnovne pojme kot so povrġje, celina, ocean, kopno, morje, otok, polotok, ravnina, 

niģina, kotlina, ipd. Spoznajo temeljne pojme voda: tekoļe, stojeļe, povrġinske, podzemne. V 

ļetrtem razredu v vsebinskem sklopu ñljudje v prostoru in ljudje v ļasuò spoznavajo naravne 

znaļilnosti domaļe pokrajine (relief, vode, prst, podnebje, kamnine, tla, rudnine). V petem 
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razredu pa v vsebinskem sklopu ñSlovenija, lega in znaļilnostiò uļenci spoznavajo nekatere 

pokrajinske znaļilnosti naravnih enot Slovenije na terenu, na primer povrġja vode, videz 

naselij, izraba pokrajine, gospodarstvo idr. 

 

III.II.  Naravoslovje in tehnika, 4. in 5. razred 

Prav tako v ļetrtem razredu  pri predmetu Naravoslovje in tehnika v vsebinskem sklopu 

èPojaviç kot narekuje uļni naļrt, predvidevajo operativni cilji, kot so opisati pot vode od 

zajetja do pipe ter kako vodovodna pipa krmili vodni tok po ceveh. Uļenci morajo znati 

poimenovati in opisati porabnike vode ter ugotoviti lastnosti vode za pitje in pojasniti 

nevarnosti pitja onesnaģene vode. K temu spada, da znajo opisati zbiralnik oziroma hram 

vode ter razloģiti njegov namen. Nadaljnje, izdelati morajo ġe model mlinļka iz razliļnih 

gradiv ter tako dokazati, da tekoļa voda lahko kaj poganja. Znati morajo pojasniti pomen 

sklenjenega cevja centralnega ogrevanja ter vode, ki v njem kroģi. Poslediļno pa morajo 

ugotoviti razliko med pretakanjem tekoļine po koritih in ceveh. V petem razredu pri predmetu 

Naravoslovje in tehnika v vsebinskem sklopu èSnovi v naraviç so predvideni standardi 

znanja, da uļenec zna raziskati (npr. z anketo) odnos ljudi do onesnaģevanja vode, prsti in 

zraka ter vrednotiti pridobljene rezultate. Operativni cilji za uļno temo ñSnovi v naraviò so 

sledeļi opisati agregatna stanja vode in pojasniti njihove lastnosti, poiskati in opredeliti 

razlike med procesi zgoġļevanja in izhlapevanja oz. izparevanja, razloģiti procese, ki potekajo 

pri kroģenju vode v naravi, ugotoviti razloge za stekanje tekoļe vode proti morju, pojasniti 

razliko med povrġinskimi vodami in podtalnico, razloģiti pomen podtalnice kot vira pitne 

vode, utemeljiti pomen vode za ģivljenje in napovedati posledice omejenosti vodnih zalog, 

prepoznati in opisati onesnaģevalce povrġinskih voda in podtalnice ter pojasniti posledice 

onesnaģevanja, utemeljiti pomen varovanja vode, opredeliti pojme topilo, topljenec in 

raztopina, prikazati, da se v vodi lahko raztapljajo samo doloļene snovi, nekatere pa le v 

omejenih koliļinah. 

V vsebinskem sklopu èPojaviç so standardi znanja, da uļenec ve, da je cevje centralnega 

ogrevanja sklenjeno, da voda v njem kroģi in prenaġa toploto oziroma energijo. Tako so 

operativni uļni cilji za uļno temo èTekoļine teļejoç ugotoviti, da tekoļine teļejo, ļe je med 

gladino in odtoļno odprtino viġinska ali tlaļna razlika, prikazati, da tekoļine teļejo zaradi 

tlaļne razlike, opisati ļrpalko in preprost manometer za merjenje tlaka. 

V vsebinskem sklopu ñĢiva bitjaò niso navedeni nobeni standardi znanja v zvezi z vodo. So 

pa v sklopu uļne teme ñĢiva bitja izmenjujejo snovi z okolico in jih spreminjajoò navedeni 

nekateri operativni cilji, ki so povezani s pojmom voda in sicer da uļenci dokaģejo, da ģiva 

bitja vsebujejo veliko vode, in utemeljijo pomen vode za ģivljenje, prikaģejo, da je voda 

sestavina veļ ģivil in pijaļ, razloģijo in dokaģejo, da se voda nenehno izmenjuje med ģivimi 

bitji in okolico, opiġejo pot vode v kopenski rastlini od ļrpanja iz zemlje do izhlapevanja in to 

dokazati, razloģiti, kaj se dogaja z vodo v ļloveġkem telesu, pojasniti, da se z znojem in 

seļem iz telesa odstranjujejo ġkodljive snovi, utemeljiti pomen potenja za uravnavanje telesne 

temperature, razloģiti, da v rastlinah iz vode in ogljikovega 18 naļinom ģivljenja, spolom, 

okoljem ipd. dioksida nastaja hrana (organske snovi) in se izloļa kisik, ter da sta za ta proces 

(fotosintezo) potrebna ġe sonļna svetloba kot vir energije in klorofil. 
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III.III.  Naravoslovje, 6. razred  

V ġestem razredu pri predmetu ñNaravoslovjeò se voda pojavlja v veļini uļnih temah v 

vsebinskem sklopu èSnoviç. V tem vsebinskem sklopu uļni naļrt ne napoveduje standard 

znanja v sklopu naġe raziskave, torej vode. Opisuje pa operativne cilje za uļno temo z 

naslovom èLastnosti snovi in njihova uporabaòç. Ti  cilji so, da uļenci spoznajo lastnosti 

snovi (npr.  Elektriļna prevodnost, toplotna prevodnost, magnetne lastnosti, gostota, kaj se 

dogaja s snovmi, ko jih damo v vodo), spoznajo naravne vire surovin in goriv (voda, zrak, 

fosilna goriva, kamnine, prst, biomasa) in moģnosti njihove uporabe. Prav tako v ġestem 

razredu v vsebinskem sklopu ñEnergijaò ne nastopajo standardi znanja v zvezi z vodo. 

Operativni cilji pa vsebujejo kar nekaj zahtev in sicer pri uļna temi èSonceç spoznajo in 

razumejo, da hidroelektrarne in vetrne elektrarne posredno poganja sonļna energija, 

geotermalna in jedrska energija pa sta neodvisni od sonļne energije. Tako razlikujejo med 

obnovljivimi viri energije (npr. Sonļna energija, energija vetra, potencialna energija vode, 

geotermalna energija) in neobnovljivimi viri (fosilna goriva), ki jih mnogo hitreje porabljamo, 

kot v naravi nastajajo. Pri uļni temi èPridobivanje elektriļne energijeç spoznajo osnovne 

principe pridobivanja elektriļne energije (hidroelektrarne, termoelektrarne, jedrske, vetrne 

elektrarne idr.). 

V vsebinskem sklopu èĢiva naravaç se pod uļno temo èZgradba in delovanje rastlinç 

navajajo sledeļi operativni cilji v uļnem naļrtu. Uļenci razumejo pomen fotosinteze, 

celiļnega dihanja, izmenjave snovi z okoljem, transporta snovi in prepreļevanje izgube vode 

za preģivetje posamezne celice in rastline kot celote, spoznajo, zakaj imajo rastline dva 

transportna sistema, enega za prenos vode in mineralnih snovi in drugega za prenos 

sladkorjev do celic, ki ne opravljajo fotosinteze in razumejo, da rastlina iz telesa izgubi zelo 

veliko vode, ker mora odpreti listen reģe za prevzem ogljikovega dioksida. 

V vsebinskem sklopu èVplivi ļloveka na okoljeç za standard znanja, kar se tiļe povezave na 

tematiko voda, uļni naļrt opredeljuje, da uļenci s primeri razloģijo ġkodljive vplive in 

posledice ļezmernega izkoriġļanja naravnih virov (vode, surovin in fosilnih goriv) ter velike 

koliļine nastalih odpadkov, predlagajo ukrepe in ravnanja za varļno rabo vode, energije in 

virov surovin ter zmanjġevanje odpadkov. Pod uļno temo èpomen uļinkovitega izkoriġļanja 

naravnih virov surovin in energijeç uļni naļrt predvideva  operativne cilje, in sicer da uļenci 

spoznajo problematiko omejenosti in prekomernega izkoriġļanja naravnih virov vode, surovin 

in goriv ter se zavedajo nujnosti gospodarnega ravnanja z njimi in spoznajo, da moramo pri 

vrednotenju uļinkovitosti in posledic izkoriġļanja naravnih virov upoġtevati poleg 

ekonomskih tudi okoljske kriterije (npr. Onesnaģevanje ozraļja, toplotno onesnaģevanje voda 

zaradi jedrskih elektrarn, posledic zajezitev). 

 

III. IV.  Naravoslovje, 7. razred 

V vsebinskem sklopu èSnoviç kar se tiļe tematike vode, predvidevajo sledeļi standardi 

znanja: Uļenec ve od ļesa je odvisna trdota vode, primerja razliļne vrste voda v naravi po 

trdoti, naġteje moģne nevġeļnosti, ki jih v gospodinjstvu povzroļa trda voda, in ve, kako se 

jim lahko izognemo. Pod uļno temo èraztopineç se navajajo operativni cilji da uļenci 

razlikujejo med vrstami oziroma viri voda v naravi, glede na to, kaj je v njih raztopljeno 

(deģevnica, studenļnica, podtalnica, morska voda, mineralna voda), razumejo pojem trdota 

vode in pomen mehļanja vode in da razumejo povezavo med trdoto vode in penjenjem 

milnice.  
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V vsebinskem sklopu èEnergijaç predvidevajo naslednje standard znanja uļenca in sicer da 

navede podobnosti in razlike pri razliļnih vrstah valovanj, na vrvi, vodni gladini, dolgi 

vzmeti. Uļna tema èvalovanjeç predvideva operativne cilje, da uļenci spoznajo in primerjajo 

valovanje na vrvi, dolgi vzmeti, na vodni gladini in spoznajo, da sta zvok in svetloba 

valovanji in ugotavljajo podobnosti z valovanjem na vodni gladini. Uļna tema èZgradba in 

delovanje ģivaliç predvideva operativni cilje v povezavi na tematiko vode v smislu, da 

razumejo, da celice nerabne snovi izloļijo v okolje (pri enoceliļarjih neposredno v okolje, pri 

mnogoceliļarjih pa preko transportnih sistemov skozi izloļala, dihala in prebavila), ter 

primerjajo izloļa organizmov v kopenskih in vodnih okoljih. Uļna tema èPrimerjava zgradbe 

in delovanja razliļnih ekosistemovç predvideva operativne cilje, da vedo uļenci primerjati 

zgradbo in delovanje nekaterih naravnih ekosistemov (na primer gozd, naravni travnik, morje, 

celinske vode, mokriġļe, jamski ekosistem) in da spoznajo, da je biotska raznovrstnost rastlin 

v ekosistemu odvisna tudi od neģivih dejavnikov okolja, kot so koliļina svetlobe in vode, 

temperaturno obmoļje in sestava prsti. 

Vsebinski sklop èVplivi ļloveka na okoljeç predvideva naslednje standard znanja uļenca: 

navede primere ļloveġkih dejavnosti, ki prispevajo k onesnaģevanju zraka, vode in tal, 

utemelji, kako onesnaģevanje vode, zraka in tal vpliva na biotsko raznovrstnost in ravnovesje 

v naravi, predlaga ukrepe in ravnanja, ki bi prispevale k zmanjġevanju posledic ļlovekovih 

posegov v okolje. Pri uļni temi èĻlovek spreminja ekosistemeç se uļencem predvideva 

naslednji operativne cilj ki je v povezavi na temo vode in sicer, da spoznajo vplive in 

posledice gnojenja v kmetijstvu ter uporabe pesticidov (npr. herbicidi, insekticidi) na 

onesnaģevanje podtalnice. Pri uļni temi èĻlovek onesnaģuje zrak, vodo in tlaç se 

predvidevajo operativni cilji uļencev, da spoznajo, da se zaradi naravnih vzrokov, npr. 

poplave in vulkani ter ļlovekovih dejavnosti lahko v vodi, zraku in tleh poveļa vsebnost 

snovi (onesnaģevalcev), ki ġkodljivo vplivajo na organizme in s tem ruġijo naravno 

ravnovesje, spoznajo vplive razliļnih vrst prometa in komunikacij na okolje (onesnaģevanje 

zraka, vode in prsti) in organizme (npr. hrup) in spoznajo vzroke za poveļanje emisij plinov 

(ogljikov dioksid, metan, duġikovi oksidi) in s tem povezanim prekomernim segrevanjem 

ozraļja (poveļan uļinek tople grede), ki se odraģa na spreminjanju podnebja in na kopenskih 

in vodnih ekosistemih. 

 

III.V.  Kemija, 8. in 9. razred  

Pri Kemiji se uļenci s pojmom èVodaç sreļujejo bolj kot ne posredno. V uļnem naļrtu se 

voda pojavlja samo pri vsebinskem sklopu èElementi v periodnem sistemuç kjer se pojavlja 

kot operativni cilj, in sicer: spoznajo naravne vire elementov in spojin (zrak, voda, zemeljska 

skorja) ter pri vsebinskem sklopu ñKisline, baze in soliñ kot standard znanja: uļenec opredeli 

reakcije med kislinami in bazami kot reakcije nevtralizacije, pri katerih nastanejo soli in voda. 

 

III. VI.  Biologija, 8. in 9. razred  

Uļni naļrt biologije pravi da èPrispevek biologije k razumevanju sveta temelji na 

spoznavanju ģive narave, ki je zgrajena iz med seboj povezanih sistemov na razliļnih 

hierarhiļnih stopnjah, kot so celica, organizem, ekosistem in biosferaç Ģe ta zaļetni stavek se 

z vodo povezuje tako posredno kot neposredno, in smo priļakovali v uļnem naļrt veliko veļ 

snovi na temo vode. Vendar teme, ki se nanaġajo na vodo je bilo precej manj. 
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V vsebinskem sklopu èKemija ģivih sistemovç uļenci spoznajo, da organizmi vsebujejo zelo 

razliļne molekule, od majhnih (voda, soli) do zelo velikih (ogljikovi hidrati, maġļobe, 

beljakovine, DNA). 

V vsebinskem sklopu èVpliv ļloveka na naravo in okoljeç uļenci spoznajo, da trajnostni 

razvoj zahteva vzpostavitev standardov za spremljanje sprememb v tleh, vodah in ozraļju ter 

ukrepov za prepreļevanje ġkodljivih sprememb. 

V vsebinskem sklopu èVarstvo narave in okoljaç uļenci spoznajo, da zaradi naravnih vzrokov 

in ļlovekovih dejavnosti lahko okolje vsebuje snovi, ki so ġkodljive za ļloveka in druge 

organizme. Trajnostni razvoj zahteva vzpostavitev standardov za spremljanje sprememb v 

tleh, vodah in ozraļju ter ukrepov za prepreļevanje ġkodljivih sprememb. 

 

III. VII.  Fizika,  8. in 9. razred 

Pri predmetu fizika se uļenci sreļajo s pojmom vode pri vsebinskem sklopu ñGostota, tlak in 

vzgonò, kjer se uļijo o gostoti. Vedeti morajo, kolikġna je gostota vode in da je gostota zraka 

pribliģno tisoļ krat manjġa, in da so sile zaradi tlaka v mirujoļi tekoļini pravokotne na vsako 

ploskev. Vedeti morajo, da se tlak, ki ga povzroļi sila na mirujoļo tekoļino porazdeli po vsej 

tekoļini. Nadaljnje morajo razumeti, da tlak v tekoļinah, tudi v vodi, naraġļa z globino in da 

je odvisen ġe od gostote tekoļine, teģnega pospeġka in neodvisen od oblike posode. S 

primerjavo gostot in povpreļnih gostot razloģi, ali telo plava, lebdi ali potone. V vsebinskem 

sklopu ñMerjenje vzgonaò mora uļitelj s poskusom pokazati, da na potopljeni del telesa 

deluje tekoļina s silo. Uļenci ugotovijo z merjenjem prostornine oziroma teģe izpodrinjene 

tekoļine, da je vzgon nasprotno enak teģi izpodrinjene tekoļine. V vsebinskem sklopu 

ñSegrevanje vodeò uļenci nadgradijo operativno poznavanje temperature kot koliļine, ki jo 

izmerimo s termometrom s kvantitativno definicijo Celzijeve lestvice (taliġļe in vreliġļe 

vode). Uļitelj mora poudariti povezavo med spreminjanjem temperature in prejemanjem ali 

oddajanjem toplote. In kot zadnji vsebinski sklop, kjer se pri predmetu Fizika v uļnem naļrtu 

pojavlja pojem voda, je ñElektriļno deloò, kjer uļitelj s segrevanjem vode s potopnim 

grelnikom meri elektriļni tok, napetost, temperaturo vode in ļas. Uļenci si tako zapisujejo 

rezultate meritev v tabelo in nariġejo grafe. Izraļunajo elektriļno delo in moļ. Uļitelj poudari, 

da elektriļni tok le omogoļa prenos energije od vira napetosti do porabnika. 

 

III. VIII.  Geografija, 6., 7., 8. in 9. razred 

Z vsebinami in dejavnimi metodami pri pouku geografije se razvijajo sposobnosti uļencev za 

uporabo preprostih geografskih raziskovalnih metod, s katerimi pridobivajo informacije o 

okolju in v okolju, v katero spada tudi voda. Uļijo se uporabljati in vrednotit geografske 

informacije. Ob tem je ġe posebej pomembna uporaba informacijske tehnologije. Pri pouku 

upoġtevamo potrebe in interese uļencev in iġļemo odgovore na aktualna vpraġanja okolja, v 

katerem ģivijo. V zadnjih nekaj letih je tema èvodeç postala izjemno aktualno podroļje. Tako 

znanje, ki ga uļenci pridobivajo tudi pri drugih predmetih, geografija dopolnjuje in povezuje 

na zanjo znaļilen naļin. Geografija je namreļ naravoslovni in druģboslovni predmet, ki 

vzroļno-poslediļno povezuje znanje o naravnem in druģbenem okolju. Tako mladega ļloveka 

uļi razmiġljati in izraģati se celostno. Voda pri predmetu geografija v najveļji meri in 

neposredno nastopa pri uļnih temah èSredozemsko morje je eno najtoplejġih morij na svetuç 

kjer uļenci sklepajo o posledicah gibanja morske vode in opiġe lastnosti morske vode. Na 

primeru analizira vzroke in posledice onesnaģevanja morij. Pri uļni temi èZahodna Evropaç 
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kjer uļenci opiġejo obalo in gibanje morske vode ter vpliv gibanja na ģivljenje ljudi ter pri 

uļni temi èAlpske pokrajine; visokogorja in alpske kraġke planote; Alpske doline in kotlineç 

kjer uļenci vedo ovrednotit pomembne reke glede na vodnatost in moģnosti izrabe vode in 

opisati primere prizadevanj in ukrepov za ohranjanje naravne in kulturne dediġļine.  

 

III. IX. Horizontalne zveze v razvoju pojma voda v izobraģevalni vertikali 

Pri preuļitvi uļnega naļrta osnovne ġole smo horizontalne zveze v razvoju pojma vode v 

izobraģevalni vertikali ugotovili pri naslednjih predmetih: 

Druģba se v 4. In 5. razredu horizontalno s podroļja pojma vode povezuje z naravoslovjem in 

tehniko kjer obravnavajo snovi v naravi in sicer pri uļni temi voda (spremembe agregatnega 

stanja, povrġinske vode in podtalnica, onesnaģena voda in ļiġļenje voda), prsti (lastnosti prsti, 

onesnaģevanje prsti), zraka (ļist in onesnaģen zrak) in pri obravnavi gibanja Zemlje (nastanek 

dneva in noļi, prisojna in osojna stran).  Predmeta se lahko povezujeta tudi pri uļni temi 

spoznavanje ģivljenja posameznika v druģbi, na primer v okviru osebnostne rasti in razvoja 

posameznika, zdrave prehrane, prometne varnosti idr. 

Naravoslovje in tehnika se v petem razredu v vsebinskem sklopu èSnoviç horizontalno 

povezuje s predmetom Okoljska vzgoja, kjer uļna snov govori o vrednotenju embalaģe z 

ekoloġkega vidika. Uļenci se tako medpredmetno uļijo o pomenu loļenega zbiranja 

odpadkov, posledice ġirjenja ļloveġkih bivaliġļ in krļenje ģivalskih, vodi kjer so raztopljene 

tudi naravne snovi, vzroki in posledice onesnaģevanja vode, tal in zraka (gnojila, ġkropiva). V 

nadaljevanju se ġe predmet Naravoslovje in tehnika povezuje s predmetom Druģba kjer se 

snov nanaġa na snov v zvezi z orientacijo, kompas, prst in kamnine, sloji, bivaliġļa ljudi in 

ģivali, naravne danosti pokrajine, vode, podnebje, relief, vode na zemljevidu, gospodarske 

danosti, kmetijstvo, vloga prsti v posameznih delih pokrajine. Vsebinski sklop ñSile in 

gibanjaò se horizontalno povezuje s predmetom Druģba pri obravnavi uļne snovi podnebje in 

relief, podtalnica, prisoje in osoje, poljedelstvo, sadjarstvo, vinogradniġtvo, promet in 

transport.  

Matematika se s predmetom ñNaravoslovje in tehnikaò horizontalno povezuje pri uļni snovi 

poraba vode, merjenje, zapis meritev ter pri predmetu Okoljska vzgoja pri uļni snovi 

varļevanje z vodo, onesnaģevanje okolja, varļevanje z elektriko, izkoriġļanje vetra in 

posledice moļnih vetrov, pri gorenju nastajajo strupeni plini. Voda se ġe lahko pojavlja pri 

drugih vsebinskih sklopih pri razliļnih predmetih, ġe posebej pri ģe prej omenjenih predmetih, 

Matematika, Druģba in Okoljska vzgoja kadar se gre za uļno snov, kjer je govora o skrbi za 

okolice, naravne in nenaravne spremembe okolji in podobnih vsebinah. 

Kemija, ki ga imajo uļenci v osnovni ġoli v osmem in devetem razredu, se podobno kot tudi 

pri ostalih predmetih opazimo poudarek na onesnaģevanju. Pod to spada tudi onesnaģevanje 

voda, zato ugotavljamo, da je v sklopu te tematike tako vertikalna kot horizontalna povezava 

z raznimi predmeti. Iz uļnega naļrta je moļ razbrati, da se ta tematika s kemijo 

medpredmetno povezuje z veliko drugimi predmeti, kot so fizika, biologija, okoljska vzgoja, 

vzgoja za zdravje, geografija, ipd. 

Biologija, kot navaja uļni naļrt, celostno razumevanje biologije, ki ga uļenci usvojijo do 

konca tretjega vzgojno-izobraģevalnega obdobja, je temelj za poglobljeno obravnavo 

bioloġkih konceptov v srednji ġoli. Takġno razumevanje biologije je del sploġne izobrazbe in 

uļence usposobi za samostojno odloļanje in aktivno sodelovanje v druģbenih razpravah, ki 

vkljuļujejo bioloġko znanje in strokovne argumente. Ustvarjanje mreģe znanja je tudi temelj 



47 

 

za vseģivljenjsko uļenje. Celostno razumevanje bioloġkih vsebinskih konceptov zahteva 

uporabo znanj z razliļnih podroļij. Pri usvajanju celostnega znanja se lahko biologija 

povezuje predvsem s fiziko, kemijo, geografijo in matematiko, pri obravnavanju druģbeno 

aktualnih tem pa tudi z druģboslovjem. Iz navedenega zato predpostavljamo, da se pojem 

voda celovito pokriva v vseh naġtetih predmetih in deluje kot mreģa ki se pokriva na veļino 

uļne snovi. Kar pa pomeni tudi, da je od uļitelja odvisno, ali bo recimo pojem posredno 

uporabljal. Na primer naravovarstvene in okoljevarstvene teme, s katerimi se ġe pred kratkim 

pri uri biologije skoraj niso ukvarjali, so postale pomembni problemi (npr. drobljenje 

habitatov, izguba biotske pestrosti, invazivne vrste). Ti problemi so veļinoma izjemno 

kompleksni in zahtevajo interdisciplinarno obravnavo, kar je pri pouku moģnost za 

medpredmetno povezovanje. Te probleme naslavlja veļ ciljev, pomembnejġe teme za 

obravnavo pri pouku pa so varstvo narave in okolja (npr. v povezavi s kmetijstvom, 

gozdarstvom, industrijsko dejavnostjo, urbanizacijo), ravnanje z odpadki, varļevanje z 

energijo, onesnaģevanje zraka, vode in zemljiġļ, strupene snovi. Ukvarjanje z naravo- in 

okoljevarstvenimi problemi pri uļencih razvija sposobnost za znanstveno in kritiļno miġljenje 

ter reġevanje kompleksnih problemov ter poglablja razumevanje naravnih procesov. Uļenci 

razvijajo tudi zavedanje o osebni odgovornosti in moģnostih za ukrepanje v prid ohranjanja 

ekosistemov in biotske pestrosti ter zagotavljanja kakovosti okolja. Uļenci naj spoznajo 

naravo in okoljevarstvene probleme na lokalni, nacionalni in globalni ravni, seznanijo naj se 

tudi s primeri podroļne zakonodaje. 

Geografija: v sklopu uļne teme ñvodaò medpredmetno povezuje predvsem z fiziko. Na primer 

pri nastanku megle, vpadnem kotu sonļnih ģarkov, nadmorski viġini, tlaku in gibanju tekoļin, 

energijski zmogljivosti vode, vrstah energije, naļinu pridobivanja in uporabe alternativnih 

virov, zakonitosti gibanja zraka, vrstah in prenosu energij. 

 

III. X.  Vertikalne zveze v razvoju pojma voda v izobraģevalni vertikali 

Pri predmetu Naravoslovje (6. in 7. razred) uļni naļrt nakazuje na medpredmetne povezave, 

kjer navaja nekaj moģnosti za vsebinske povezave in navezave naravoslovja z ostalimi 

predmeti. V tem vidimo vertikalno povezavo na viġje razrede. Vsebinski sklop èSnoviç se 

lahko povezuje s predmetom Geografija kjer opredeljujejo lastnosti morske vode v 7. Razredu 

v sklopu uļne snovi èSegrevanje in ohlajanje snovi - primerjava kopno/morjeç.  

Vsebinski sklop èĢiva naravaç se vertikalno povezuje na predmet v 6. in 7. razredu pri 

predmetu Geografija pri uļni snovi rastlinstvo in ģivalstvo morij (in drugih ekosistemov), 

toplotni in rastlinski pasovi Evrope in Azije ter predstavniki rastlin in ģivali, naļini, s katerimi 

ļlovek izboljġuje naravne pogoje za kmetijstvo. Vsebinski sklop èNeģivi dejavniki okoljaç se 

povezuje na predmet Geografija v 7. Razredu kjer opredeljujejo uļno snov delovanja 

ledenikov na povrġje, spreminjanje podnebja in rastlinja z viġino, gibanje zraka, vlaģnost. 

Vsebinski sklop èVplivi ļloveka na okoljeç se prav tako navezuje na predmet geografija v 7. 

Razredu pri obravnavi uļne snovi èVzroki in posledice onesnaģevanja morij in veļinskih 

vodaç ter èVpliv gospodarskih panog na okolje (ruġenje naravnega ravnovesja ipd.)ç ter prav 

tako na predmet Geografija v 9. Razredu pri uļni snovi èProblematika onesnaģevanja 

podtalnice zaradi kmetijstvaç. 
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IV. RAZPRAVA  

 

V prispevku smo obravnavali prisotnost vsebin o vodi v osnovnih ġolah. Za to smo z 

dokumentno analizo pregledali uļne naļrte slovenskih osnovnih ġol in tako ugotovili v 

kolikġni meri so vsebine o vodi prisotne v uļnih naļrtih in poslediļno tudi efektivno v ġolah. 

Pregledali smo 20 uļnih naļrtov raznih predmetov, med katerimi smo ugotovili, da so vsebine 

o vodi pri predmetih Spoznavanje okolja, Druģba, Naravoslovje in tehnika, naravoslovje, 

Kemija, Biologija, Fizika, Geografija vsaj v tolikġni meri prisotne, da morajo uļitelji najmanj 

eno uro nameniti tem vsebinam. Ugotovili smo, da se pri teh predmetih v uļnih naļrtih 

vsebine o vodi pojavljajo v veliko veļji meri kot le za eno uļno uro. Ugotovili smo, da se 

uļenci s pojmom voda kot tekoļino spoznavajo ģe v prvem razredu, in nato se skozi razrede 

stopnjuje. Z vodo se sreļujejo na veļ podroļjih skozi veļ predmetov. Tako se s pojmom voda 

sreļujejo v geografskem smislu kot pokrajinske znaļilnosti, na primer oceani, jezera, reke, 

potoki, itd veļinoma pri predmetu Geografija. Potem v tehniļnem smislu kot pretakanje vode 

v ceveh, kako uporabit vodo kot gonilno silo ipd, predvsem pri predmetu Fizika in 

Naravoslovje in tehnika. V bioloġkem smislu se z vodo sreļujejo predvsem pri predmetu 

Biologija in Kemija, kjer se uļijo o onesnaģevalcih voda, izmenjevanje vode med ģivimi bitji 

ter kakġnega pomena je voda za ģiva bitja. Nato smo med predmeti ugotovili povezave tako 

na horizontalni kot vertikalni ravni. Ugotovili smo, da se pojem vode v horizontalni vertikali 

pojavlja le v tolikġni meri, kolikor imajo predmeti kakġen skupni operativni cilj oziroma 

interes. Menimo, da je to v veliki meri odvisna tudi od samih osnovnih ġol ter tudi uļiteljev. 

Verjamemo, da so ti skupni cilji pri ġolah moļneje poudarjene in prenesene v praktiļnem 

smislu, kjer je komunikacija med uļitelji boljġa. Tu mislimo predvsem na pojme kot je 

loļevanje in zbiranje odpadkov, skrb za okolje, onesnaģevanje ter zdravje. Vertikalna zveza v 

razvoju pojma voda v izobraģevalni vertikali pomeni, da se predmeti povezujejo in se 

nadgrajujejo iz leta v leto. Tako znotraj enega predmeta kot tudi med predmeti. Ugotovili 

smo, da razen predmeta Naravoslovje, ki se vertikalno povezuje s predmetom Geografija, ni 

drugih predmetov, ki bi se tako oļitno povezovali vertikalno. Tako smo priġli do spoznanja, 

da se predmeti veliko teģje povezujejo vertikalno kot pa horizontalno. 

V Sloveniji v osnovnih ġolah je kar nekaj predmetov kjer je vsebin o vodi v dovoljġni meri. To 

pomeni, da so pri teh predmetih v zadovoljivi meri prisotne. Nismo pa zadovoljni glede ġtevila 

teh predmetov, namreļ priļakovali smo, da bi bilo teh predmetov veļ. Ta priļakovanja smo 

imeli pri predmetu Ġportna vzgoja, Gospodinjstvo, Zgodovina ter tudi pri jezikovnih 

predmetih. Menimo, da je pri ġportni vzgoji nujno, da se pojem voda obravnava najmanj v 

smislu zdravja. Prav tako smo priļakovali pri predmetu Gospodinjstvo, da se voda obravnava 

kot osnovna potreba vsakega ģivega bitja, in da se to poudarja skozi celoten uļni proces.  

Nadaljnjo menimo, da bi se lahko vsebine vkljuļile tudi v predmete jezikov, ter tudi 

Zgodovino, saj je pojem voda v razliļnih smislih povezana z razvojem ļloveġtva skozi 

zgodovino in tudi jezikom. Horizontalno so vsebine zadovoljivo povezane vendar bi bilo 

potrebno ġe usklajevat ter vsebine vkljuļit tudi v ģe omenjene predmete, kjer jih v uļnih 

naļrtih nismo naġli. Preuļitev vertikalne povezave nam je pokazala, da so si predmeti ģe na 

nivojih uļnih naļrtov vertikalno slabo povezane. Ugotovljeno je bilo, da v vertikalnem smislu 
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ciljnih povezav na temo voda ni bilo, in je vertikalna povezava, ki smo jo naġli stvar nakljuļja. 

Tu vidimo veliko pomanjkljivost ki ga je potrebno izboljġati. 

 

V nadaljevanju bi bilo smiselno raziskat zakaj je tolikġna razlika med vertikalno in 

horizontalno povezavo predmetov znotraj neke doloļene uļne teme ali snovi oziroma zakaj so 

vertikalne zveze toliko ġibkejġe. Menimo, da uļni naļrti niso dovolj dobro usklajeni, in 

potrebno bi bilo podat veļji poudarek na usklajenost uļnih naļrtov kar bi bilo potrebno prav 

tako v nadaljevanju preuļit.. Smiselno bi bilo preuļit tudi tuje raziskave na tem podroļju, 

morda celo uļne naļrte drugih drģav.  
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Predavanje: 

mag. Kataliniĺ Evelina  
 

ZAVRĢENA HRANA KOT IZZIV ĠOLSTVA 

 
POVZETEK  

Vzgojno-izobraģevalne institucije so v skladu z Zakonom o ġolski prehrani in Zakonom o uveljavljanju pravic iz 

javnih sredstev dolģne zagotavljati ġolsko malico za otroke in mladostnike. Zagotavljanje zajtrka, kosila in 

popoldanske malice pa spada k njihovi dodatni ponudbi. Mladostniki imajo pravico do uveljavljanja subvencije, 

in sicer po zakonu, ki ureja uveljavljanje pravice iz javnih sredstev. Vpraġanje, ki se pojavlja je, koliko 

subvencionirane hrane je v ġolskih prostorih zavrģene zaradi neprevzetih obrokov, ļemu takġen malomaren 

odnos do hrane in kaj se zgodi s to hrano. V raziskavi bomo prikazali ġtevilo prijavljenih mladostnikov na ġolsko 

prehrano in ġtevilo prevzetih in neprevzetih obrokov glede na uveljavljanje polne oz. delne subvencije prehrane. 

 

KLJUĻNE BESEDE: zavrģena hrana, subvencionirana ġolska prehrana, prevzeti/neprevzeti obroki, 

odnos do hrane, zakon o ġolski prehrani 

 

FITTED FOOF AS A SCHOOL CHALLENGE  

 
SUMMARY  

In accordance with the Law on School Nutrition and the Law on the exercise of rights from public funds, 

educational institutions are obliged to provide a school snack for children and adolescents. Providing breakfast, 

lunch and afternoon snacks falls to their additional offers. Youths have the right to claim subsidies, according to 

the law governing the exercise of the right from public funds. The question that arises is how many subsidized 

foods are discarded in school premises due to unwanted meals, as little negligent attitudes towards food as foods. 

In the research we will show the number of registered adolescents on school meals and the number of received 

and unqualified meals in terms of exercising full or partial subsidies for food. 

 

KEYWORDS: discarded food, subsidized school meals, take / unwrapped meals, attitude to food, school 

nutrition law  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 

 

I . UVOD 

 

Ġolska malica je izrednega pomena za odraġļujoļe mladostnike, ġe posebej za tiste 

mladostnike, ki doma ne zajtrkujejo, saj v tem primeru ġolska malica zapolni deficit zajtrka 

(Simļiļ, 1999). Pravilno prehranjevanje, v smislu njenega rednega uģivanja, vpliva na zdravje 

in poslediļno na samo uspeġnost mladostnikov v ġoli. Mladostniki imajo precej zapolnjen 

urnik, saj se njihove obveznosti obiļajno priļnejo zelo zgodaj in se zavleļejo v pozne 

popoldanske ure. Redno prehranjevanje tako omogoļa laģje premagovanje vsakodnevnih 

fiziļnih in psihiļnih naporov. V povpreļju danaġnji mladostniki potrebujejo od 4-6 obrokov 

dnevno (Koroġec, b.d.). Veļina ġol ima obroke dobro organizirane, malice so tople in 

mladostnikom dajejo moģnost izbire med dvema menijema, mesnim in vegetarijanskim. 

Organizirana ġolska prehrana je zelo pomembna, vendar pa osnovne smernice za zdrave 

prehranjevalne navade otrok in mladostnikov izvirajo iz druģine, velik vpliv na njihovo 

dodatno izoblikovanje pa imajo seveda tudi mediji. Vsak Slovenec naj bi zavrgel 73 kg hrane 

letno (medmreģje 2), kar je verjetno pobuda, da v Sloveniji potekajo ģe ġtevilni projekti, ki 

mladostnike nagovarjajo k izboljġanju odnosa do prehrane. 

 

Cilj raziskave 

Cilj raziskave je bil ugotoviti koliļino zavrģene hrane glede na ġtevilo prevzetih obrokov ter 

primerjati koliļino le-te glede na subvencioniranost ġolskih obrokov. 

 

Hipoteze: 

H1: Mladostniki s subvencionirano prehrano zavrģejo manj ġolske prehrane. 

H2: Ġtevilo mladostnikov s popolno subvencijo je manjġe od ġtevila dijakov brez oz. z delno 

subvencionirano prehrano. 

H3: Mladostniki s popolno subvencijo se pravoļasneje odjavljajo od malice. 

 

Metode raziskovanja 

 

Vzorec merjencev: 

V raziskavo je bil zajet reprezentativen vzorec 224 mladostnikov, od tega jih je 113 s polno 

subvencijo malice, 36 mladostnikov z delno subvencijo 70%, 19 mladostnikov z delno 

subvencijo 40% in 56 mladostnikov brez subvencionirane malice. Upoġtevajoļ etiļna naļela 

epidemioloġke raziskave, je sodelujoļi ġoli zagotovljena popolna anonimnost in pridobljeni 

podatki so uporabljeni zgolj v raziskovalne namene. 

 

Vzorec spremenljivk: 

Podatki so bili pridobljeni preko sistema Lopolis. Vsebinsko so se pridobljeni podatki 

nanaġali na subvencioniranost malice, prevzetost obrokov in njihovo pravoļasno odjavljanje. 

 

Metode obdelave podatkov 

Rezultati so predstavljeni opisno in v obliki grafov. 
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Rezultati in razprava 

Na odnos danaġnjih mladostnikov do hrane smo sklepali izhajajoļ iz ġtevila prevzetih ġolskih 

obrokov na mesec. V ta namen smo v raziskavi raziskali ġtevilo prijavljenih mladostnikov na 

malico, ġtevilo mladostnikov z uveljavljanjem subvencije ter koliļino prevzetih, neprevzetih 

in odjavljenih obrokov. 

 
Preglednica 1: Povpreļno meseļno ġtevilo obrokov malice po prijavah glede na subvencijo (vir: Lopolis) 

Subvencija Prijave po 

subvencijah 

Ġtevilo vseh 

obrokov 

Prevzeti Pravoļasno 

odjavljeni  

Neprevzeti 

Polna 

subvencija 

(100%) 

113 2434 2.033 254 145 

Delna 

subvencija 

(70%) 

36 767 619 116 28 

Delna 

subvencija 

(40%) 

19 418 355 53 10 

Brez subvencije 56 1215 866 211 136 

SKUPAJ 224 4834 3873 634 319 

 

Iz zgornje preglednice je razvidno, da ima kar 113 mladostnikov od 224  polno 

subvencionirano prehrano, 55 delno subvencionirano in 56 nesubvencionirano malico.  

 

Povpreļno je v celoti meseļno pripravljenih 4834 obrokov ġolske prehrane, od tega jih je 

3873 prevzetih, 8 nepravoļasno odjavljenih, 634 odjavljenih in 319 neprevzetih. 

 

Mladostniki s popolno subvencijo meseļno povpreļno prevzamejo 2033 obrokov, 254 

obrokov je meseļno z njihove strani pravoļasno odjavljenih, ġe vedno pa je 145 obrokov 

neprevzetih s strani dijakov s popolno subvencijo. 

 

Dijaki z delno subvencionirano malico (70%) povpreļno meseļno prevzamejo 619 obrokov, 

116 obrokov pravoļasno odjavijo, 28 obrokov pa ne prevzamejo. 

 

Dijaki z delno subvencionirano malico (40%) povpreļno meseļno prevzamejo 355 obrokov, 

53 obrokov pravoļasno odjavijo, 10 obrokov meseļno pa ne prevzamejo. 

 

Dijaki brez subvencionirane malice povpreļno meseļno prevzamejo 866 obrokov, 211 

obrokov pravoļasno odjavijo in 136 obrokov pravoļasno ne prevzamejo. 

 

Preglednica 1 nam prikazuje koliļino zavrģene hrane s strani mladostnikov v ġolskem letu 

2016/17. Kot je razvidno iz preglednice je najveļ neprevzetih obrokov na zaļetku ġolskega 

leta s strani dijakov, ki nimajo subvencionirane prehrane, meseca novembra pa se stanje 

spremeni, in sicer se koliļina neprevzetih obrokov poveļa pri dijakih s popolnoma 
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subvencionirano prehrano, meseca marca pa se situacija vrne v prvotno stanje, ko je zopet 

najveļ neprevzetih obrokov s strani dijakov brez subvencije. 

 

 

 

 

 

Preglednica 2: Ġtevilo neprevzetih obrokov po mesecih v ġolskem letu 2016/17 (vir: Lopolis) 

 
 

Dijaki s popolno subvencijo se pravoļasneje odjavljajo od malice preostalih dijakov, razlog za 

to je, da ti dijaki morajo nepravoļasno odjavo oz. neprevzeti obrok plaļati v celotnem znesku. 

To jih prisili, da se ti dijaki pravoļasno odjavljajo od malice. 

 

Zaskrbljujoļ je podatek, da se od malice najveļ odjavljajo prav dijaki s polno subvencijo, 

katere novinarji na televiziji radi predstavljajo kot laļne otroke, toda praksa, kaģe da ravno ti 

dijaki najveļ malice zavrģejo. 

 

Preglednica 3: Ġtevilo pravoļasno odjavljenih obrokov po mesecih v ġolskem letu 2016/17 (vir Lopolis) 
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Mladostniki, ki ne uģivajo ġolske malice po dolgem dnevu pridejo domov preutrujeni in 

preveļ laļni, da bi poļakali na kosilo, zato velikokrat posegajo po ģe pripravljeni hrani, ki pa 

vsebuje malo hranilnih snovi in veliko maġļob (Gavin, 2007).  

Velik pomen za oblikovanje zdravih prehranjevalnih navad imajo druģinske navade in vzorci. 

Uģivanje hrane z vsemi hranilnimi snovmi, v manjġih obrokih in veļkrat na dan je zdrav 

odnos do hrane, ki ga mladostnikom privzgojijo starġi.  

 

II. KAM Z ZAVRĢENO HRANO? 

 

Pravoļasno odjavljeni obroki omogoļajo ġolskim kuhinjam, da obroka ne pripravijo, ampak 

naroļene surovine uporabijo naslednjiļ. Kot pravoļasna odjava se smatra obrok, ki se ga 

odjavi en dan prej oz. isti dan do doloļene ure, ki ga doloļi ġola. Ġolske kuhinje, ki jim malica 

ostane, obiļajno to razdelijo med ostale odjemalce, ļeprav po Zakonu o ġolski prehrani bi le-

te morale neprevzete obroke, ki v predvidenem ļasu niso prevzeti, brezplaļno odstopiti 

uļencem oz. dijakom ali humanitarnim organizacijam (Zakon o ġolski prehrani, 2016). 

 

Projekt Odpadna hrana se je ukvarjal s statistiļno spremljavo odpadne hrane. Kje konļa 

odpadna hrana nam prikazuje spodnja slika. Najveļ zavrģene hrane gre v bioplinarne, zatem v 

kompostarne, druge postopke in odlagaliġļa. 
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Slika 1: Kje  konļa odpadna hrana (vir: medmreģje 4) 

 

Preventivni ukrepi 

Na podlagi raziskave se nam je porodilo vpraġanje, kaj bi bilo potrebno, da se mladostniki ne 

bi v tolikġnem ġtevilu odjavljali od malice oz. da bi jo prevzeli vsak dan.  Tako smo priġli do 

zakljuļka, da bi mladostnikom bilo potrebno na zanimiv naļin predstaviti kakġen pomen 

imajo posamezna hranila za njihov organizem in njegovo delovanje. Tako bi jim lahko na 

privlaļnem plakatu v ġolski jedilnici predstavili hranila in hrano, ki imajo pomemben vpliv na 

delovanje moģganov in poslediļno na njihovo uļno uspeġnost. O pomenu le-teh bi seznanili 

tudi njihove starġe, ki bi s sodelovanjem s ġolo pristopili k spreminjanju nezdravih 

prehranjevalnih navad naġih mladostnikov. 

 
Hranila, ki imajo vpliv na moģgane (Graimes, 2005): 

VRSTA HRANIL  KJE JIH NAJDEMO  VPLIV NA MOĢGANE 

OGLJIKOVI HIDRATI  -polnovredni kruh 

-krompir 

-stroļnice 

-polnovredne testenine 

-rjavi riģ 

-zelenjava 

-dajejo nam energijo 

-poveļujejo zbranost in 

pozornost 

BELJAKOVINE  -meso 

-perutnina 

-jajca 

-izboljġajo razpoloģenje 

-poveļajo budnost 

- pomembno vplivajo na 

ļustva in kemijo moģganov 
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-mleļni proizvodi 

-fiģol 

-leļa 

-oreġļki 

-semena 

 

MAĠĻOBA -ribe 

-jajca 

-oreġļki 

-koruza 

-sonļniļna olja 

-margarina 

-klobase 

-torte 

-piġkoti 

-omogoļajo nam razmiġljanje, 

shranjevanje podatkov in 

njihovo ponovno priklicevanje 

- obnavljajo moģganske 

celiļne membrane 

-omogoļajo prenos elektriļnih 

ģivļnih imupulzov 

VITAMINI IN 

MINERALI  

CINK: puran, ġkoljke, 

polnovredne ģitarice, 

fiģol 

ĢELEZO: rdeļe meso, 

kakav v prahu, jajca, 

peterġilj, zelena 

zelenjava, ġkoljke, 

kosmiļi 

VITAMIN E:  oreġļki in 

semena 

VITAMIN C: limone, 

kivi, paradiģnik, paprika, 

meso, ribe, ģitarice 

KALCIJ: mleļni 

proizvodi, marelice, 

sardine 

MAGNEZIJ: suho sadje, 

meso, soja, ģitarice 

VITAMIN A: mleļni 

proizvodi, meso, ribe, 

jajca 

-zdrav imunski sistem 

spreminja hrano v mentalno 

energijo 

-sproġļajo ģivļne in miġiļne 

celice 

-cink vpliva na spomin 

-ģelezo prispeva k zbranosti,  

boljġemu razpoloģenju 

 

Poleg zgoraj navedenega bi vsakodnevno mladostnike in otroke spodbujali k uģivanju 

raznovrstnega sadje in zelenjave, saj so vitamini in minerali kljuļnega pomena za vse procese 

v ļloveġkem telesu. Sadje in zelenjava imajo visoko gostoto hranljivih snovi, ne vsebujejo 
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veliko maġļob in so bogati z antioksidanti ter vlakninami (Graimes, 2009). V ta namen ģe 

obstajajo razliļne propagande za uģivanje sadja in zelenjave v 5 barvah na dan ( 5 na dan). 

 

 

Slika 2: Propaganda trgovine Mercator 5 na dan (vir: medmreģje 1). 

 

Mladostnike je prav tako dobro seznaniti s hranili, ki utrujajo um, in sicer: 

- SLADKOR 

- KOFEIN 

- GAZIRANE PIJAĻE 

- DODATKI IN KONZERVANSI 

 

Sladkor vpliva na utrujenost, slabo zbranost, pozornost in razdraģljivost.  

 

Kofein lahko povzroļa spremembe razpoloģenja, zato za telesno in umsko prebujenost 

mladostnike vzpodbujamo zjutraj k pitju ļaja. 

 

Gazirane pijaļe vsebujejo veliko fosforja, ki prepreļi absorbcijo kalcija, ta pa je vitalnega 

pomena za nevrotransmiterje, ki vplivajo na ļustva. 

 

 Dodatki in konzervansi bi naj vplivali na hiperaktivnost, preobļutljivost otrok, slab spomin, 

depresije in spremenljivo vedenje (Graimes, 2005). 

 

Raziskava znanje osnovnoġolcev o zdravem naļinu prehranjevanja (Rebolj, Pintar, 

Kostanjevec, 2010) je pokazala, da veļina otrok ocenjuje, da ima zelo veliko znanja o 

prehrani, njihov naļin prehranjevanja v vskodnevni praksi pa kaģe drugaļe. Velika spodbuda 
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za zdravo prehranjevanje so lahko uļitelji s svojim vzgledom, ker so v stiku z mladostniki 

vsakodnevno in prav tako starġi, ki razvijajo osnovno prehranjevalno kulturo mladostnikov. 

 

III . PROJEKTI POVEZANI S HRANO  

 

Mediji kot eden izmed socializacijskih dejavnikov so poleg druģine in vzgojno-izobraģevalnih 

institucij dejavnik, ki imajo velik vpliv na izoblikovanje mnenj, staliġļ mladih in kot taki tudi 

na izoblikovanje prehranjevalne kulture mladostnikov.  

 

Projekt Ne meļ'mo hrane stran delno financira Ministrstvo za okolje in prostor. Ekologi brez 

meja so znotraj tega projekta priļeli vseslovensko oglaġevalsko kampanjo, v kateri so 

zavrģena ģivila dobila svoj glas. Gre za ozaveġļanju o problematiki zavrģene hrane na 

zabaven naļin, ki je dostopen mladim (Medmreģje 2, 2017). 

 

Evropski projekt o vzgoji za zdravo prehrano ï P.E.S.C.A je potekal med letoma 2012 in 

2014 na ġestih osnovnih ġolah. Tovrsten projekt je bil nagrajen kot najboljġi evropski projekt 

na Primorskem in Notranjskem. Namen projekta je bil vkljuļevanje tradicionalnih jedi v 

ġolsko prehrano s poudarkom na senzorno kognitivni metodi. Tako so otroci ocenjevali 

vizualni vidik hrane, njeno barvo, konsistenco, okus in vonj. Na podlagi ugotovitev otrok so 

izdali knjigo Otrok tega noļe jesti, kaj pa zdaj? (Godec, 2017). 

 

Pohvale vreden je tudi projekt Ekoġole Odgovorno s hrano, v okviru katerega sta izġla tudi 

dva priroļnika 7 korakov do odgovornega prehranjevanja in metodoloġki priroļnik Jedilnik za 

spremembo. Projekt odgovorno s hrano je prvi poskus Evropske unije, ki obravnava kljuļna 

vpraġanja porabe hrane v ġolskih programih. Novi vedenjski vzorci mladih na podroļju 

prehrane so sprejeti na podlagi akcijsko usmerjene pedagoġke metodologije  (Medmreģje 3, 

2017). 

 

Tovrstni projekt mlade seznanja s posledicami proizvodnje hrane v danaġnjih ļasih, kot so: 

- GLOBALNO SEGREVANJE zaradi transporta hrane (avtomobili, vlaki, letala,é) 

- 70% PORABA SLADKE VODE (zaradi onesnaģevanja s pesticidi in gnojili) 

- IZGINJANJE BIOTSKE PESTROSTI 

- KRĻENJE GOZDOV 

Pri projektih je odloļilnega pomena koliko teoretiļnega znanja ti dejansko implementirajo v 

prakso, torej ravnanje mladostnikov pri njihovem prehranjevanju. 

 

IV. ZAKLJUĻEK 

 

Raziskava je pokazala, da so ġole v skladu z Zakonom o ġolski prehrani otrokom in 

mladostnikom dolģne zagotavljati malico. V primeru, da si starġi mladostnikov plaļila 

prehrane ne morejo privoġļiti jim Zakon o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev omogoļa 

pravico do uveljavitve subvencije. Skrb zbujajoļe je, da veļina mladostnikov s polno 

subvencionirano malico obrokov ġolske malice ne prevzema. Razlog za to so nezdravi 

prehranjevalni vzorci. Opaziti pa je je, da se mladostniki s popolno subvencionirano prehrano 
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pravoļasneje odjavljajo od malice, kar je verjetno povezano s stroġki nepravoļasno 

odjavljenih obrokov. Koliļina neprevzetih ġolskih obrokov, ki prevladuje predvsem pri 

mladostnikih s subvencionirano prehrano pa je klic po nuji za vzgojo o primernem odnosu do 

prehrane. Osnovni vzorec tovrstnega odnosa otroci in mladostniki pridobijo znotraj druģine, 

nadgradijo ga vzgojno-izobraģevalne institucije in dodatno izoblikujejo mediji. Veliko 

evropskih projektov, v katere so vkljuļene ġole prispeva k izboljġanju tovrstnega odnosa, 

menimo pa da bi na tem podroļju za ozaveġļanje pomena zdravega naļina prehranjevanja bilo 

potrebno narediti ġe veļ. Ġolske jedilnice bi bilo potrebno opremiti s plakati o pomenu 

posameznih hranil za delovanje moģganov, prav tako pa bi bilo dobro pripraviti medijske 

objave, ki bi otroke in mladostnike opozarjale na pomen zdravega naļina prehranjevanja.  
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TEĢAVE V RAZUMEVANJU GIBANJA TELES V VESOLJU POD 

VPLIVOM GRAVITACIJSKE SILE PRI ĠTUDENTIH NA FAKULTETI 

 
POVZETEK  

Fizikalni opis gibanja teles pod vplivom sile je ena izmed osnovnih fizikalnih vsebin, prisotnih na razliļnih 

nivojih izobraģevanja. Gibanje kot interdisciplinarna vsebina se pojavlja v razliļnih disciplinah (zdravje, gibanje, 

prehrana, naravoslovjeé). Za ustrezen opis gibanja pri tem pa je kljuļno poznavanje osnovnega fizikalnega 

opisa gibanja. V izobraģevanju pogosto obravnavamo primere gibanja iz vsakdanjega ģivljenja. Za preverjanje 

razumevanja fizikalnega opisa gibanja teles pa je primerno analizirati primere gibanja teles v vesolju.  

Med ġtudenti fizike in ġtudenti razrednega pouka smo izvedli raziskavo o razumevanju gibanja teles v vesolju 

pod vplivom gravitacijske sile, vkljuļujoļ vpliv mas, razdalje in vektorja hitrosti. Ugotovili smo, da se 

priļakovano znanja obeh skupin razlikujejo, kljub temu pa opazili ġtevilne teģave ġtudentov, tudi ġtudentov 

fizike. Raziskava nudi osnovne informacije v zvezi z navedenim didaktiļnim problemom in omogoļa nadaljnji 

premislek glede ukrepov za zmanjġanje le-teh. 

 

KLJUĻNE BESEDE: fizikalni  opis gibanja, gibanje teles v vesolju, gravitacijska sila. 

 

PROBLEMS IN UNDERSTANDING OF MOVEMENT OF BODIES IN 

SPACE UNDER THE GRAVITY FORCE AT FACULTY STUDENTS  

 

ABSTRACT 

One of the basics physical topics at all levels of education is the physical description of the movement of bodies 

under influence of force. Movement as interdisciplinary topics appears in several disciplines (health, movement, 

food, natural scienceé). The correct understanding of basic physical description of movement for adequate 

description of movement is necessary. We often introduce examples of movement from everyday life at 

teaching. For testing the understanding of physical description of movement of bodies is appropriate to analyse 

examples of movement of bodies in space. 

We executed research study among the faculty students of physics study and elementary education regarding the 

understanding of movement of bodies in space under influence of gravitational force, including the influence of 

mass, distance and velocity. We discovered that the knowledge is expectable different between those two groups 

bat nevertheless there are numerous misconceptions even by the physics study students. This research provides 

basic information regarding this didactical problem and enables additional analysis about measures needed to 

decrease the extend of the mentioned problem. 

 

KEYWORDS:  physical description of movement, movement of bodies in space, the gravity force. 
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I. UVOD 

 

Gibanje je pojem, ki ima lahko ġtevilne pomene. Lahko je povezan s socioloġkim 

oznaļevanjem dogajajoļih se sprememb v druģbi, s priporoļili v zdravstvu glede ohranjanja 

zdravja, z dinamiļnim premikanjem pri ġportu, z doloļevanjem potrebe po vnosu energije s 

hrano zaradi potreb pri delu in gibanju nasploh in ġe bi lahko naġtevali. V osnovi pa je 

potrebno razumeti gibanje kot premikanje toļkastega ali razseģnega telesa po prostoru. 

Govorimo o fizikalnem opisu gibanja. 

Za opis gibanja je potrebno izbrati koordinatni sistem, ki opiġe vse tri prostorske razseģnosti 

prostora. Obiļajno uporabljamo koordinatne sisteme, ki imajo tri koordinate med seboj 

pravokotne (Slavinec, Ambroģiļ, & Repnik, 2016). Glede na prostorske znaļilnosti 

obravnavanega problema in da si v matematiļnem smislu olajġamo analizo gibanja je dobro 

izbrati tisti koordinatni sistem, ki je najprikladnejġi za konkreten primer gibanja. 

 

KOORDINATNI SISTEMI  

 

Karteziļni koordinatni sistem 

V primeru karteziļnega koordinatnega sistema (Slavinec, Ambroģiļ, & Repnik, 2016) 

uporabljamo 3 med seboj pravokotne koordinate: x, y in z. Za doloļitev prostorske 

usmerjenosti osi uporabimo enotske vektorje, usmerjene v pozitivni smeri posamezne 

koordinatne osi. Smerni vektorji x
e
v

, ye
v

, in ze
v

 v karteziļnemu sistemu so v vseh toļkah 

prostora fiksirani v med seboj pravokotnih smereh. Desnosuļnost bomo opredelili ob koncu 

vpeljave ġe preostalih koordinatnih sistemov (cilindriļnega in sferiļnega). 

 

Cilindriļni koordinatni sistem 

Namesto karteziļnih koordinat x, y in z lahko uporabljamo tudi cilindriļne koordinate r 

(èpolmerç oz. oddaljenost toļke od osi z), j (azimutni kot) in z (identiļna s karteziļno 

koordinato z) (Slavinec, Ambroģiļ, & Repnik, 2016). Pretvorbe za prvi dve koordinati v obe 

smeri so: r = (x
2
 + y

2
)
1/2

, j = arctan (y/x) ª x = r cos j, y = r sin j. Ustrezni smerni vektorji, 

to je enotski vektorji v èsmeri najhitrejġega naraġļanja posameznih cilindriļnih koordinatç, so 

glede na karteziļne koordinatne osi:  

 

)0,sin,(cos jjr=e
v

, 
  

)0,cos,sin( jjj -=e
v

,
  

)1,0,0(=ze
v

.
 

Ti trije vektorji so si pravokotni med seboj. 

 

Sferiļni koordinatni sistem 

Namesto karteziļnih koordinat x, y in z lahko uporabljamo tudi sferiļne koordinate r 

(èpolmerç oz. oddaljenost toļke od izhodiġļa), q (polarni kot) in j (azimutni kot) (Slavinec, 
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Ambroģiļ, & Repnik, 2016). Pretvorbe za vse tri koordinate v obe smeri so: r = (x
2
 + y

2
+ z

2
)
1/2

, 

q = arccos(z/r), j = arctan(y/x) ª x = r sin q cos j, y = r sin q sin j, z = r cos q. Ustrezni 

smerni vektorji, to je enotski vektorji v èsmeri najhitrejġega naraġļanja posameznih sferiļnih 

koordinatç, so glede na karteziļne koordinatne osi:  

)cos,sinsin,cos(sin qjqjq=re
v

, 
  

)sin,sincos,cos(cos qjqjqq -=e
v

,
  

)0,cos,sin( jjj -=e
v

. 

Ti trije vektorji so si pravokotni med seboj. Geometrijska zveza med paroma sistemov 

karteziļni ï cilindriļni in karteziļni ï sferiļni je prikazana na sliki 1. Poudarimo ġe nekaj 

kljuļnih stvari o vseh treh koordinatnih sistemih, ki morda v tem poglavju niso toliko 

pomembne, dobro pa se jih je treba zavedati pri transformacijah koordinatnih sistemov, npr. pri 

rotacijah koordinatnih osi. 

Medtem ko so smerni vektorji x
e
v

, ye
v

, in ze
v

 v karteziļnemu sistemu fiksirani v doloļenih med 

seboj pravokotnih smereh, se smerni vektorji v drugih dveh koordinatnih sistemih spreminjajo 

od toļke do toļke, a so v vsaki toļki posebej pravokotni med seboj, kot je razvidno s slike 1. 

Zato moramo pri odvajanju raznih funkcij po cilindriļnih in sferiļnih koordinatah paziti. Zato 

so tudi ustrezni operatorji, npr. divergenca, v teh dveh sistemih manj preprosti kot v 

karteziļnemu. Omenimo ġe desnosuļnost vseh treh sistemov. Ļeprav ima koordinata j v 

cilindriļnemu in sferiļnemu koordinatnemu sistemu enak pomen,  smo jo v sferiļnemu 

sistemu raje pisali kot tretjo koordinato namesto kot drugo, kakor se dostikrat zapiġe. To smo 

namenoma naredili zato, da poudarimo desnosuļnost, ļe piġemo smerne vektorje v vseh treh 

koordinatnih sistemih v pravem sosledju: (xe
v

, ye
v

, ze
v

); ( re
v

, je
v

, ze
v

); ( re
v

, qe
v

, je
v

). 

Matematiļno zapiġemo pogoj desnosuļnosti za vse tri sisteme takole: yxz eee
vvv
³=

, 

jr eeez

vvv
³=

, qj eee r

vvv
³=

, kar lahko bralec preveri na sliki (Slavinec, Ambroģiļ, & Repnik, 

2016). 
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Slika 1: Geometrijska zveza med tremi (lokalno) pravokotnimi koordinatnimi sistemi. Zaradi nazornosti so 

nekateri smerni vektorji cilindriļnega in sferiļnega sistema (tisti, ki nimajo komponente z) prikazani tudi v 

ravnini (x, y), ļeprav jih naļeloma riġemo tako, da izhajajo iz obravnavane toļke T. 

Pri gibanju opazujemo lokacijo telesa (toļkastega ali razseģnega) glede na koordinatno 

izhodiġļe. Kadar opazujemo idealizirano toļkasto telo, zaradi niļnosti vztrajnostnega navora 

opazujemo le premike toļke (translatorni premiki glede na koordinatno izhodiġļe in rotacijski 

premiki okoli koordinatnega izhodiġļa). Pri razseģnem telesu pa je pomemben tudi vpliv 

rotacije telesa okoli svojega masnega srediġļa (teģiġļa). Za obravnavo problemov, zajetih v 

naġi raziskavi, so primerni vsi trije koordinatni sistemi, morda je karteziļni koordinatni sistem 

nekoliko primernejġi za obravnavo treh teles, ki leģijo v ravnini (vektorji, ki povezujejo 

njihova srediġļa, so koplanaarni). 

 

V zvezi s fizikalnim razumevanjem gibanja loļimo dva pojma: odmik in opravljena pot. 

Odmik v doloļenem trenutku predstavlja razdaljo od telesa (masno srediġļe pri razseģnem 

telesu) od koordinatnega izhodiġļa. Opravljena pot je razdalja, ki jo telo med gibanjem 

prepotuje. Za nazornost: ļe se telo po izvedenem gibanju vrne v koordinatno izhodiġļe, je 

odmik enak niļ, opravljena pot pa je veļja od niļ. Slednje je kljuļno predvsem v primeru 

energijskih pretvorb, saj je za opravljeno delo disipativnih sil kljuļna poleg same sile ravno 

opravljena pot. 

 

Gravitacijska sila 

Pogledi na gibanja planetov in Sonca (Grubelnik & Repnik, 2010) v naġem osonļju so se skozi 

zgodovino spreminjali, od antike do danes, ko ġe vedno vse natanļneje opisujemo navedena 

gibanja (Cain, 2017). Danes vemo, da je pravilen pogled na osonļja ta, kjer se v srediġļi nahaja 

Sonce, imenujemo ga heliocentriļni sistem (Ļadeģ & Zwitter, 1999). Dolgo je veljalo, da bi 

naj v srediġļu osonļja bila Zemlja (imenovan geocentriļen sistem), danes vemo, da je ta 

pogled napaļen. V preteklosti pa je bil podan tudi kompromisni predlog, in sicer geo-

heliocentriļen sistem, pri katerem bi v srediġļu osonļja bila nepremakljiva Zemlja, okoli nje pa 

kroģita Luna in Sonce (Cain, 2017). Vsi ostali planeti pa naj bi kroģili okoli Sonca, ki ģe samo 

kroģi okoli Zemlje. Seveda je tudi ta pogled napaļen, ļeprav je njegove nepravilnosti brez 

poznavanja Newtonovega gravitacijskega zakona (The Physics Classroom, 2017) in ustreznega 

fizikalnega razumevanja gibanja (pomen skupnega teģiġļa dveh nebesnih teles) teģko pojasniti. 

Gravitacijski zakon se glasi: 

 ╕ ╖
□╜

►
 , (1) 

pri ļemer je M masa prvega telesa (v naġem primeru masa Sonca), m je masa drugega telesa (v 

naġem primeru masa enega izmed planetov), G je gravitacijska konstanta z vrednostjo ╖

ȟ Ͻ □ ▓▌▼ , r pa je razdalja med srediġļema obeh teles. V osonļju ima 

seveda dominanten vpliv na gibanje planeta ravno gravitacijska privlaļna sila med Soncem in 

obravnavanim planetom. V primeru osonļja so vplivi ostalih planetov na gibanje 

obravnavanega planeta ter vplivi lun in drugih nebesnih teles zanemarljivi, ļe nas ne zanimajo 

izjemno natanļni izraļuni. Obravnava gibanja nebesnih teles pa je ġe posebej zanimiva, ļe 

obravnavamo le dve ali tri telesa. Predstavljamo si, da so ta telesa tako daleļ od drugih teles in 

da je zaradi pomena razdalje v gravitacijskem zakonu (1) vpliv vseh ostalih teles v primerjavi z 




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































