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Z operacijo sodelovanja »SOZITJE« smo sodelujodi partnerji obravnavali problematiko
izboljSanja polozaja starejsih, mladih, Romov in drugih ranljivih ciljnih skupin na obmocju LAS
Goricko skozi medsektorski, medkulturni in medgeneracijski pristop. Poseben poudarek smo
namenili starejSim prebivalcem obmocja LAS Goricko, ki so zaradi nerazumevanja velikokrat
zapostavljeni. Namen nasSe operacije je bil izboljSanje poloZaja ranljivega prebivalstva obmocja
LAS Goric¢ko ter vecja vkljuéenost starejsih, mladih, Romov in drugih ranljivih skupin v
soodlo¢anje o prihodnosti obmocja LAS Goricko. Vse to smo dosegli skozi sodelovanje med
partnerji, ki prihajamo iz razlicnih sektorjev, ter s pomocjo medgeneracijskega in
medkulturnega sodelovanja.

Skozi operacijo sodelovanja »SOZITJE« smo razvili in izvedli $tevilna neformalna izobrazevanja
in svetovanja ter medgeneracijska in multikulturna druzenja, z namenom, da se na obmocju
LAS Goricko razvije uspeSno sodelovanje med posameznimi ciljnimi skupinami in izboljsa
sploSen polozaj prebivalstva. Prav tako smo razvili nove programe in storitve, v okviru katerih
smo pozornost namenili starejSim, mladim in Romom ter izboljSanju njihovega vsesplosnega
zivljenja. Storitev izvajanja delavnic in svetovanj je omogocila, da so predstavniki posameznih
cilinih skupin lahko aktivno sodelovali in pridobili nove informacije z razli¢nih podrodij. Uvedli
smo storitev svetovanja o energetski ozavescenosti na domovih starejsih prebivalcev obmocja
LAS Goricko ter dve mobilni informacijski tocki, katerih namen je bil podajanje informacij
cilinim skupinam in hkrati izvedba delavnic ter svetovanj na temo vkljuevanja starejsih,
mladih in Romov v vsesplosen razvoj obmocja LAS Goricko.

V aktivnosti operacije sodelovanja »SOZITJE« so se lahko vkljucili vsi zainteresirani, predvsem
pa predstavniki ranljivih ciljnih skupin, ki so s sodelovanjem pridobili nove izkusnje in nova
znanja ter razvili pomembne medc¢loveske odnose.

Z novo razvitimi programi in storitvami smo poglobili druZzbeno povezanost in promovirali
medgeneracijsko, medkulturno in medsektorsko sodelovanje.

S posameznimi projektnimi aktivnostmi smo skozi razlicne zorne kote obravnavali polozaj
socialno ogrozenega prebivalstva na obmocju LAS Goricko in hkrati razvijali inovativne poti za
doseganje skupnih rezultatov, s katerimi smo prispevali k boljSi povezanosti Gorickega in k
boljSemu socialnemu, ekonomskemu in druzbenemu poloZaju prebivalstva prebivajocega na
obmocdju LAS Goricko.

E-knjiZica, ki jo prebirate je nastala v okviru operacije »SOZITJE« in vsebuje smernice za
izboljSanje polozaja ranljivih skupin obmocja LAS Goricko, ki so bile nagovorjene v okviru
operacije SOZITJE - medsektorsko, medkulturno in medgeneracijsko. Smernice za izbolj$anje
polozZaja ranljivih skupin obmocéja LAS Gori¢ko so razdeljene na tematske sklope, in sicer
medgeneracijsko in medkulturno sodelovanje, energetsko opismenjevanje in vkljuevanje
novih tehnologij. E-knjiZica vsebuje slikovno gradivo iz posameznih delavnic, izobrazevanj in
drugih dogodkov. E-knjiZica je dostopna vsem, ki jih tematika zanima.
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MEDGENERACISKO IN MEDKULTURNO SODELOVANIE

Stoletja je veljajo, da je medgeneracijsko sodelovanje nekaj samo po sebi umevnega.
Posamezniki so se z medgeneracijskim sodelovanjem srecevali pretezno znotraj druzin in
osebnih stikov, pomenilo pa je nepogresljiv neformalni in priloZznostni nacin prenasanja znanj,
vescin, kompetenc, norm in vrednot med generacijami.

V danasnjem casu pa medgeneracijsko sodelovanje postaja koncept, ki se ga morajo razli¢ni
segmenti druzbe nacrtno uciti in ga ozavescati. Medgeneracijski stiki, ki so bili neko¢ naravni
del Zivljenja v druzini in neformalnih odnosih, tako postajajo vse bolj tudi vsebina politi¢nih
dokumentov ter programov vladnih in nevladnih organizacij. Sodelovanje med generacijami
ne poteka vec le spontano, ampak so zanj potrebne tudi spodbude na $irsi, druzbeni ravni.

Starajoca se druzba v danasnjem c¢asu predstavlja problem sodobne druzbe, zato je naloga
celotne druzbe skrb za starejSe, to pa po¢nemo z medgeneracijskim sodelovanjem ter z
razlicnimi oblikami medgeneracijskih delavnic. Medgeneracijsko sodelovanje ima odlocilno
vlogo pri zmanjSevanju medgeneracijskega prepada in zmanjSevanju konfliktov ter je lahko
klju¢no tudi pri dejavnem staranju, kariernem razvoju, razvoju posameznikov ter prenosu
znanja. Za druzbo, ki se stara je tako medgeneracijsko sodelovanje nujnega pomena in ga je
potrebno zavestno sprejeti.

Medgeneracijsko sodelovanje temelji na medgeneracijskem ucenju, pri ¢emer zagotavlja
moznost u€enja drug od drugega in pomoc¢ ene generacije drugi. Mladi in starostniki morajo
imeti mozZnost pozitivnega komuniciranja in sodelovanja na razlicnih podrocjih. Starejsi
mladim lahko zaupajo svoje izkusnje in Zivljenjske modrosti, mladi pa lahko starejSim ponudijo
druzabnistvo (to v domovih za starejSe Ze poteka) in pomoc v gospodinjstvu, Se posebej pri
opravljanju tezjih fizicnih del doma.

Medgeneracijsko sodelovanje omogoca:
J da vse generacije dobijo priloZznost, da se naucijo novih spretnosti;
J daje otrokom, mladim in starejSim odraslim smisel.

Medgeneracijsko sodelovanje prinasa starostnikom in tudi mladim novo kakovost Zivljenja in
zagotavlja obcutek sprejetostiin varnosti v kraju, kjer Zivi (doma, dom za starejse, druge oblike
izven institucionalnega varstva), lajSa osamljenost, hkrati pa izboljSuje dusevno in telesno
zdravje.

Medgeneracijsko sodelovanje in povezovanje je vse bolj zavestna odlocitev, ki v starajodi
druzbi postaja nuja. Pomeni elemente, ki jih povezujemo z izmenjavo izkusenj in spoznanj,
druZenje, ucenje, pomoc ene generacije drugi, ustvarjanje, ohranjanje in Sirjenje socialne
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mreze ter ohranjanje materialne varnosti in kulturne dedis¢ine, vsezZivljenjsko izobrazevanje
in ucenje.

V okviru programov za kakovostno staranje je vedno bolj pomembno medgeneracijsko
sodelovanje, zato bomo v nadaljevanju predstavili dejavnike in znadilnosti tovrstnega
sodelovanja in opredelili aktivho medgeneracijsko sodelovanje v okviru projektnih aktivnostih
»SOZITIA.

Cilji medgeneracijskega sodelovanja, ki smo jih Zeleli dose&i v okviru operacije »SOZITJA« so
bili:
e vzpostavitev sodelovanja in medsebojnega spostovanja,
e krepitev solidarnosti med mlajSimi in starejSimi,
e vzpostavitev strpnosti in medsebojnega razumevanja,
e razvijanje pozitivne podobe staranja in starejSih ljudi v druzbi, druZenje in sodelovanje
med generacijami.

V okviru medgeneracijskega sodelovanja, ki se je najbolj odrazalo v sklopu aktivnosti
medsektorskih, medkulturnih in medgeneracijskih delavnic »SOZITJA« smo sodelujo&im
zagotavljali ob¢utek sprejetosti, varnosti in smiselnosti, utrjevali in Sirili socialne mreze, lajsali
osamljenost ter krepili dusevno in telesno zdravje.

Na podlagi izvedenih aktivnosti operacije »SOZITJE« je bilo ugotovljeno, da so
medgeneracijsko sodelovanje in programi zelo pomembni za staranje in kakovostno starost,
predvsem:

e (e so starostniki osamljeni;

e nimajo lepih medcloveskih odnosov s svoijci;

e nimajo osebnega ¢loveskega stika z otroki, mladino in srednjo generacijo;

e sovdomu ali ustanovi, kjer nimajo prijateljskega ali osebnega ¢loveskega odnosa;
e zaradijavnih mnenj in stalis¢ ne morejo sproséeno sprejeti svoje starosti.
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SMERNICE ZA MEDGENERACISKO IN MEDKULTURNO SODELOVANIE
Na podlagi izvedenih projektnih aktivnosti smo oblikovali smernice za medgeneracijsko in
medkulturno sodelovanje.

e Ponuditi priloZnost vsem generacijam, da se naucijo novih spretnosti.

e Otroci lahko imajo strahove do starejSih ljudi, zato jim pomagajmo te strahove
odpraviti.

e Otrokom na pravilen, sodoben in nepristranski nacin predstaviti proces staranja.

e Zrazlicnimi aktivnosti zmanjsati izoliranost starejSih odraslih.

e Skozi razlitne aktivnosti pomagajmo ohranjati zgodbe iz otrostva nasSih babic in
dedkov.

e Dati vedji pomen programom kjer se povezujejo otroci in starejsi odrasli.

e Skozi razli¢ne dejavnosti, kot so npr. pripovedovanje zgodb iz otrostva, pisanje pesmi,
itd., negovati odnos med vsemi generacijami.

e Povezati vse tri generacije in jih spodbujati k medsebojnemu povezovanju.

e Ze v zgodnjih otroskih letih naj bi se zacelo medgeneracijsko in medkulturno
povezovanje in sodelovanje.

e Priprava programov in storitev o ozavescanju prebivalstva o kakovostnem staranju in
0 nujnosti priprave na starost.

e Omogociti dostop do znanja, izobraZevanja in usposabljanja vsem generacijam.

e Povecanje socialne vklju¢enosti starejsih.

e Pridobivanje in usposabljanje prostovoljcev za delovanje na podrocju
medgeneracijskega sodelovanja.

e Podpora in promocija medgeneracijskega prostovoljstva.
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LOKALNA AKCIJSKA SKUPINA

V danasnjem éasu so demografske spremembe priloZnost, da se zaéne krepiti
medgeneracijsko in medkulturno sodelovanje.
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ENERGETSKO OPISMENJEVANIJE

Za potrebe smernic za izboljSanje polozaja ranljivih skupin obmocja LAS Goricko s podrocja
energetskega opismenjevanja, ki je tesno povezana z energetsko revs¢ino na obmocju naselij
LAS Goricko in predvsem za potrebe samega projekta SoZitje, ki se osredoto¢a na obmocja
naselij Cankova, Gornji Petrovci, Grad, Hodo$, Kuzma, Moravske Toplice, Puconci, Sveti Jurij,
Salovci in Ti$ina, Bakovci, Krog in Raki¢an, smo izvedli teoretsko koncipiranje smernic na
podlagi rezultatov projektnega dela in dejanskih izkuSenj na terenu na obmodju naselij LAS
Goricko.

S posameznimi projektnimi aktivnostmi smo skozi razlicne zorne kote obravnavali poloZaj
socialno ogroZenega prebivalstva na obmocju LAS Goricko in hkrati razvijali inovativne poti za
doseganje skupnih rezultatov, s katerimi smo prispevali k boljSi povezanosti Gorickega in k
boljSemu socialnemu, ekonomskemu in druzbenemu polozZaju prebivalstva prebivajocega na
obmocju LAS Goricko. Kot en izmed poudarkov pri teh aktivnosti, ki je nujno potrebna
ukrepanja je vsekakor energetska revscina.

Glede na obstojece podatke in trende evropskem prostoru, tudi razmere na obmocju LAS
Goricko terjajo delo na podrocju preprecevanja in odprave energetske revscine. V tem
kontekstu je obmocje LAS Goricko Se toliko bolj ranljivo in ogrozeno, saj k pojavu in predvsem
k narascanju prispevajo tudi drugi dejavniki, kot so starejSa populacija, vecanje socialno
ogrozenih, povecanje brezposelnosti.

Energetska revscina je predvsem posledica delovanja medsebojno povezanih dejavnikov:

e nizki dohodki, ki so pogosto vezani na splosno revscino,

e visoke cene energije, vklju¢no z uporabo relativno dragih virov energije, in

e slabe energetske ucinkovitosti domovanj, zaradi slabe izolacije ali neucinkovitega
ogrevanja.

Energetska revs$€ina najbolj prizadene gospodinjstva z nizkimi dohodki, Se posebej
upokojence, nezaposlene ter gospodinjstva, ki prejemajo socialno pomo¢. Njihov ekonomski
polozZaj je pogosto povezan s slabso energetsko ucinkovitostjo domovanja (slaba izolacija, stari
in neucinkoviti ogrevalni sistemi, drag energent), oboje pa je pogosto povezano s slabSim
zdravstvenim stanjem (predvsem starejsih).

Energetsko revna gospodinjstva so pogosto tudi socialno izolirana. Poglavitne nevarnosti, s
katerimi se soocajo, so predvsem tveganja za fizicno in mentalno zdravje, degradacija stanja
domovanja ter prekomerni dolgovi. Vse omenjene aspekte je potrebno upoStevati pri
dolocanju definicije energetske revscine ter pri planiranju programov, ki naslavljajo
energetsko revscino. Energetska revscéina postaja v Sloveniji vse bolj pere¢ problem, saj rast
cen energije prehiteva rast dohodkov prebivalstva. V Sloveniji je vse bolj ociten trend, da
gospodinjstva z nizjimi prihodki placujejo relativno vec za zagotavljanje svojih energetskih
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potreb.

Energijska revs€ina so razmere, v katerih gospodinjstva nimajo dostopa do osnovnih
energetskih storitev. S skoraj 34 milijoni Evropejcev v letu 2018, ki si ne morejo privosciti
ustreznega ogrevanja svojih domov, je energijska revi¢ina velik izziv za EU (PRIPOROCILO
KOMISIJE z dne 14.10.2020 o energijski revscini).

Glede na opredelitve samega projekta in definicije, ki opredeljujejo energetsko revscino je bil
narejen nabor klju¢nih akterjev in nosilcev ukrepov iz smernic, v drugem delu pa opredeljene
konkretne smernice, kot predlogi ukrepanja za odpravo in preprecevanje energetske revscéine
preko energetskega opismenjevanja.
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KUUCNI AKTERJI IN NOSILCI UKREPOV

Pregled klju¢nih akterjev nam je dal izhodis¢e organizacij, ki lahko oziroma morajo sodelovati
pri realizaciji predvidenih smernic in jih je potrebno preko razlicnih vzvodov kontinuirano
nagovarjati in motivirati k realizaciji smernic.

Center za socialno delo Pomurje, Enota Murska Sobota

Delovna podrodja Centra za socialno delo! so tesno povezovana s poznavanjem osnovnega
kriterija, ki je lahko izhodis¢e za opredelitev ogroZenosti obmocja z energetsko revscino.
Denarni prejemki in subvencije, kot eno izmed delovnih podrocij CSD, ki vklju¢uje »denarna
socialna pomoc, ki je namenjena tistim, ki si materialne varnosti ne morejo zagotoviti zaradi
okolis¢in, na katere sami ne morejo vplivati. Z denarno socialno pomocjo se upravicencu za
¢as prebivanja v Republiki Sloveniji zagotavljajo sredstva za zadovoljevanje minimalnih
Zivljenjskih potreb — tudi energetskih.

V primeru izredne denarne socialne pomodi, je le ta Se bolj tesno povezana z energetsko
revscino, saj je lahko namenjena tudi za pokrivanje stroskov z energenti ali napravami za
ogrevanje stanovanj.

Rdeci kriz Slovenije — Obmocno zdruZenje Murska Sobota

Rdedi kriz namre¢ pomaga pri prepreCevanju in lajsanju trpljenja ljudi, zaséiti Zivljenja in
zdravja, krepitvi gibanja za zdravo Zivljenje ter varovanju spostovanja ¢lovekovih pravic,
posebno med oborozZenimi spopadi in drugimi izrednimi stanji.

Kar se ti¢e povezave z energetsko revscéino, je pri RKS — OZ MS, Se posebej zanimiva relacija z
aktivnostjo, ki jo izvaja RKS — OZ MS in sicer, ko razdeljuje humanitarne pomoci ljudem po
domovih, ki taksno pomoc¢ potrebujejo. Pri tem primeru ocenjujemo, da gre za direktno
povezavo med ogrozenostjo in kar konkretno Ze tudi o problematiki energetske revscéine v
istem obsegu. Gospodinjstva, ki potrebujejo pakete humanitarne pomodi, si sigurno ne morejo
privosciti stroska energentov v obsegu, kot bi bilo za primeren standard pri¢akovano in le ta
strosek ne v vplival na njihovo stanje.

! www.csd-slovenije.si
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LAS Goricko 2020

LAS Gori¢ko 2020 organizirano kot pogodbeno partnerstvo javnih in zasebnih subjektov, v
skladu z Uredbo o izvajanju lokalnega razvoja, ki ga vodi skupnost, v programskem obdobju
2014-2020 (Uradni list RS st. 41/15). LAS se je oblikoval na obmodju, na katerem ima lokalno
prebivalstvo skupne lokalne potrebe in izzive, s skupnim ciljem uresnicevanja lokalnih
razvojnih potreb in doseganja zastavljenih ciljev. LAS GORICKO 2020 je bil ustanovljen s
podpisom Partnerske pogodbe o ustanovitvi in delovanju LAS Gori¢ko 2020 s strani 37 ¢lanov.
Partnerstvo LAS sestavlja 18 predstavnikov javnih institucij, 9 predstavnikov ekonomskega ter
10 predstavnikov socialnega sektorja. Pri razvojnih odlocitvah gradi na trajnostno naravnani
rabi endogenih razvojnih potencialov. Obmocje LAS zajema 11 obcin: Cankova, Gornji
Petrovci, Grad, Hodog, Kuzma, Moravske Toplice, Murska Sobota, Puconci, Rogasovci, Salovci
in TiSina, obsega 629,5 km2, kjer Zivi 47.690 prebivalcev. (Vir: www.las-goricko.si)

Kot so opredelili v Strategiji lokalnega razvoja LAS Gori¢cko 2020 za aktualno programsko
obdobje, da s spodbujanjem nalozb v razvoj in vzpostavitev trajnostno naravnanih
gospodarskih in negospodarskih dejavnosti ter potrebne infrastrukture, z dvigom podjetnosti
tukaj Zivecih ljudi, z varstvom okolja ter trajnostnim ravnanjem z razpoloZljivimi resursi, z
ohranjanjem naravne in kulturne dedis¢ine, z izboljSanjem druzbene povezanosti in socialne
vklju€enosti vsega prebivalstva in posebej Se ranljivih skupin, bomo na obmocju LAS Goricko
dolgorocno izboljsali pogoje za vecjo kakovost bivanja lokalnega prebivalstva in pogoje za
njihovo ustvarjanje, prispevali k dvigu dodane vrednosti in konkurencnosti njihovih produktov
in storitev, povecali turisticno privlatnost obmodja, ter posledi¢no prispevali k povecanju
blaginje prebivalstva LAS.

Prav tako vizija obmocja LAS Goricko, ki temelji na trajnostnem razvoju, razvoju moznosti za
ohranjanje oziroma pridobivanje novih kvalitetnejsih delovnih mest na podezelju s poudarkom
na zelenih delovnih mestih, to pomeni ustvarjanju razmer za izboljSanje kakovostni Zivljenja
na obmodgju LAS ter turisticne privlaénosti obmocja za uresni¢evanje gospodarskih ciljev in
ciljev na podroéju razvoja ¢loveskih virov ter druzbene blaginje, ob tem pa ohranitvi prvin, ki
prispevajo k prepoznavnosti obmocja LAS.

Ze v sedaniji Strategiji lokalnega razvoja LAS Gori¢ko 2020 so opredeljene ranljive skupine, kot
cilina skupina, prav tako tudi kot eden od klju¢nih problemov danasnjih ¢asov, energetska
revsCina, katero so opredelili, kot pomanjkanje sredstev za osnovne energetske potrebe
gospodinjstev. Opredelitev razlogov so nizki prihodki, neucinkovitost stanovanjskih stavb,
visoka cena energije ter dodali, da energetska revscina negativno vpliva na dusevno in fizi¢no
zdravje posameznika in na samo okolje.

Vsekakor pri pripravi Strategije lokalnega razvoja LAS Goricko 2020 za naslednjo programsko
perspektivo potrebno konkretneje opredeliti in ovrednotiti problematiko energetske revscine
ter predvideti indikativno opredeljene ukrepe v kolikor bo metodologija priprave strategije to
omogocala.
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Obcine obmocja LAS Goricko

Kljuéne institucije na obmocju LAS Goric¢ko, ki lahko v smeri preprecevanja in odprave
energetske revscine tudi opredelijo in izvajajo dolo¢ene aktivnosti so Obcina Cankova, Gornji
Petrovci, Grad, Hodog, Kuzma, Moravske Toplice, Puconci, Roga$ovci, Salovci, Tiina in Mestna
obcine Murska Sobota.

Glede na zakonodajo, med lokalne zadeve spadajo? vse tiste zadeve, ki jih ob¢ine lahko urejajo
samostojno in se nanasajo samo na prebivalce obline. Tudi kadar nalogo dolo¢a zakon, jo
obcine zaradi lokalnih posebnosti lahko urejajo razli¢no. Vecina nalog v pristojnosti obcine se
nanasa na podrocja prostorskega nacrtovanja, gradnje objektov, lokalnih javnih sluzb, varstva
okolja, osnovnega Solstva, varstva otrok in drugih. DrZava lahko ob¢ini prenese v opravljanje
posamezne naloge iz drzavne pristojnosti, e za to zagotovi tudi sredstva.

Delovna podrocja, na katerih imajo obcine v skladu s svojo splosno pristojnostjo naloge, so
primeroma opredeljena v Zakonu o lokalni samoupravi. Konkretno je vecina obcinskih
pristojnosti dolocena v zakonih, ki urejajo posamezna podroéja javne uprave (prostorsko
nacrtovanje, graditev objektov, lokalne javne sluzbe varstva okolja, osnovno Solstvo, varstvo
otrok in druge). Splosna pristojnost omogoca obcini, da si pristojnosti dolo¢a tudi s svojimi
predpisi. V tem primeru jih samostojno opravlja, nanasajo se samo na njene prebivalce, ob
tem pa ne posega v pristojnost drzave in drugih obcin, zagotavlja lastne vire financiranja,
infrastrukturo in kadre.

Prav tako lahko drZava na obcino prenese v opravljanje posamezne naloge iz drZavne
pristojnosti, ¢e za to zagotovi tudi sredstva. Gre za sistem delegiranih pristojnosti, ki obéinam
omogoca, da pravna razmerja v zvezi s prenesenimi nalogami urejajo s svojimi podzakonskimi
predpisi, jih izvajajo po svojih organih in upravi ter v okviru svoje odgovornosti.

V tem kontekstu vidimo primeren vzvod, da lahko obcine za svoja obmocja predvidijo ukrepe,
ki bodo v prihodnosti odpravljale in preprecevale energetsko revséino.

2 www.gov.si/teme/naloge-obcin

ﬁ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA GOSPODARSKI
RAZVOJ IN TEHNOLOGI)O

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI SKLAD ZA
REGIONALNI RAZVO!

NALOZBA V VASO PRIHODNOST




® @

Pomurie  PRO-ING % lASGoricko20:

|1ZOBRAZEVALNO Lokalrg ssrguLs ks sgencis 2a Pomuris
SREDISCE

Smernice - predlogi ukrepanja

V nadaljevanju imamo nanizane smernice, kot predloge ukrepanja, ki pa niso agregirani po
pristojnostih klju¢nih akterjev, niti niso razvrs¢eni po nujnosti ukrepanja, ker nismo Zzeleli
prejudicirati pristojnosti kljunih akterjev v samem dokumentu, ampak se ta proces smatra
kot zagovornistvo na terenu. Osnovno izhodis¢e smernic temelji na Priporocilu EU Komisije z
dne 14.10.2020 o energijski revscini, kjer so opredelili energetsko oz. energijska revscina kot
razmere, v katerih gospodinjstva nimajo dostopa do osnovnih energetskih storitev.

Vsekakor smo pri koncipiranju in izvedbi nabora smernic upostevali tudi opredelitve, ko smo
jih uspeli dobiti skozi implementacijo projekta, tako teoreti¢ne analitike, kot prakti¢ne izkusnje
na terenu, klju¢ne pridobljene izkusnje in spoznanja, kar se izraza skozi konkretne smernice,
kot predlogi ukrepanja za odpravo in prepreCevanje energetskega revséine preko
energetskega opismenjevanja.

SMERNICE ZA ODPRAVO IN PREPRECEVANJE ENERGETSKE REVSCINE PREKO
ENERGETSKEGA OPISMENJEVANJA

e Ohraniti in Se okrepiti dialog ter sodelovanje na vseh ravneh (klju¢ni akterji: obcine,
LAS Goricko, energetska agencija,...)

e lzvedba brezplaénih energetskih pregledov (gospodinjstva na terenu)

e Izvedba brezplacnih energetskih dni (lokalni nivo - obcine, vaske skupnosti)

e Organizacija in izvedba prestavitev aktualnih razpisov za sofinanciranje investicij v
sisteme za izkoris¢anje obnovljivih virov in ucinkovitejSe rabe energije (obcine, vaske
skupnosti)

e lzvedba brezplaénih energetskih dni na osnovnih Solah

e Energetsko svetovanje (potencialno) ogroZzenim gospodinjstvom na terenu

e Organizacija in izvedba prestavitev aktualnih ugodnih kreditov za sofinanciranje
investicij v sisteme za izkoris¢anje obnovljivih virov in ulinkovitejSe rabe energije
(obcine, vaske skupnosti).

e Priprava in razdeljevanje manjsih paketov ali samo dolo¢enega materiala -
nizkocenovni ukrepi (var¢ne Zarnice, tesnila za okna,...)

e Sofinanciranje energentov pri gospodinjstvih, ki jih je problem energetske revscine
konkretno ogrozil

e Nujno je pravocasno predhodno stratesko nacrtovati izvedbo priprave predloga
posodobitve Lokalnih energetskih konceptov obcin in umesSéanje ukrepov v te
strateske dokumente

e Sofinanciranje zapadlih stroSkov energentov v gospodinjstvih, ki jih je problem
energetske revscine konkretno ogrozil (groznja z odklopi plina, elektricne energije)
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e Organizacija pomodi pri prijavah na razpise in ugodne kredite za sofinanciranje
investicij v sisteme za izkoriS¢anje obnovljivih virov in ucinkovitejSe rabe energije
(obgine, vaske skupnosti)

e Nujno je pravocasno in Ze predhodno stratesko nacrtovati izvedbo priprave predloga
posodobitve SECAP in umescéanje ukrepov v ta strateSke dokumente

e Aktivacija razlicnih organizacij civilne druzbe, ki delujejo na podrocju in medsebojno
obvescanje (okoljske in socialne nevladne organizacije)

e Spremljanje in sodelovanje pri nacionalnih aktivnostih, ki se nanasajo na energetsko
opismenjevanje — »feed back« s terena

e Uvajanje novih pristopov in orodij v procesih energetskega opismenjevanja (aplikacije,
orodja,...)

e Siritev dela pisarn ENSVET tudi na podeZelje —iskanje lokacij in organizacija svetovalnih
dni / ur (lokalno!)

e Kljuéna smernica ukrepanje - najprej povecanje energetske ucinkovitosti, Sele nato
izkoris¢anje drugih virov energije

Zavedamo se, da je realizacija teh smernic, postopkovno in vsebinsko izjemno obsezna in
kompleksna aktivnost, ki terja tudi ustrezno kadrovsko in strokovno podporo in celovito
predhodno stratesko nacrtovanje, vendar tudi projekti / operacije kot je SoZitje prinasajo
kamencek v mozaik in tako prispevajo k boljSemu stanju na podrocju odprave in
preprecevanja energetske revscine preko energetskega opismenjevanja
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VKLJUCEVANJE NOVIH TEHNOLOGI)

Tehnoloski napredek je korenito spremenil nas svet. Delo, izobraZevanje, prosti ¢as, druZzenje
in toliko drugih dejavnosti se odvijajo v digitalnem prostoru. Za spodbujanje kulture zdravega
staranja, v katerem so starejsi in ranljivi v celoti vklju€eni v digitalno gospodarstvo, je bistveno,
da spodbujamo digitalno dostopne tehnologije in digitalna znanja, prilagojena potrebam
starejsih in ranljivejSim skupinam.

Tehnologija je v zadnjih 20 letih mo¢no napredovala. Internet je na primer odprl toliko vrat za
ljudi vseh starosti, saj je vsem olajsal nakupovanje, delo in uéenje. Vecina mladih meni, da je
uporaba sodobne tehnologije enostavna, saj so z njo odrascali. StarejSi pa so praviloma manj
naklonjeni uporabi sodobne tehnologije. Nekateri starejsi ljudje morda ne vidijo, kako bi jim
tehnologija lahko koristila, Se posebej, ¢e Se nikoli niso uporabljali interneta ali pametnega
telefona.

Ko gre za sodobno tehnologijo za starejSe ljudi, se internet morda zdi zastraSujo¢e mesto za
zacetek. Vendar pa lahko razumevanje in uproaba interneta spremeni Zivljenje starejsih oseb
na boljSe. Svetovni splet je Se razmeroma mlad, kar pomeni, da starejsi niso imeli priloZnosti
odrascati z njim tako kot mlajSe generacije.

Internet starejSim odpira vrsto priloZnosti:

- Nakup osnovnih potrebscin z dostavo na dom,

- videoklepetajte s prijatelji in druzino,

- deljenje spominov in fotografij na spletnih druzbenih omrezjih,

- igranje iger — pri tem spodbuja aktivnost mozganov,

- organiziranje in upravljanje bancnih storitev, placil poloZnic,

- ogled TV-oddaj ali filmov prek pretoc¢nih servisov za krajSanje ¢asa.

Ce zelite kar najbolje izkoristiti sodobno tehnologijo je smiselno uporabiti mobilni telefon ali
tablico. Te naprave omogocajo prenos vrste odli¢nih aplikacij, ki nam pomagajo ostati varni,
se zabavati in povezani s prijatelji in druzino. V bistvu aplikacije ljudem omogocajo dostop do
informacij ali iger, ne da bi morali obiskati spletno mesto. Tako je postopek preprostejsi,
hitrejsi in varnejsi.

Mnogi starejsi se pocutijo zapostavljene, ko stvari postanejo digitalne, vendar to ne pomeni,
da se ne morejo zaceti uditi uporabe tehnologije. Navsezadnje vsi zacnejo brez znanja o
uporabi racunalnika ali mobilnega telefona.

Ce sprejmemo ustrezne korake, lahko starej$im in ranljivim skupinam enostavno pomagamo,
da se naucijo uporabljati tehnologijo in jo vkljucijo v svoje vsakdanje Zivljenje.
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Najboljsi nacin, da starejSim in ranljivim skupinam priblizamo prednosti tehnologije je, da jim
pokazemo na Zivih primerih. Vodimo jih skozi preproste korake kot so naprimer ogledovanje
fotografij na njihovih pametnih telefonih ali tablicah, pokazemo, kako enostavno je govoriti s
prijateljem ali sorodnikom, ki ga niso videli Ze leta, ali pa jim pomagamo poslati besedilno ali
e-postno sporocilo in videti njihov odziv, ko v nekaj minutah pride odgovor.

Kot pri vsaki novosti lahko traja vec poskusov, preden jo dobijo. Pomagalo bo tudi pocasno
razlaganje in zapisovanje potrebnih korakov v zvezek. Z vztrajnostjo in potrpeZljivostjo bodo
preden se zavejo, bolj povezani z zunanjim svetom.
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REZULTATI OPERACIE »SOZITJE«

V okviru operacije »SOZITJE« smo projektni partnerji ustvarili pogoje za novo delovno mesto
ter zagotovili eno zeleno delovno mesto.

Skozi medgeneracijsko sodelovanje starejsih in mladih ter izvedenih delavnic smo projektni
partnerji pripravili medgeneracijsko-turisti¢en produkt in sicer, t. i. Pot SOZITJA, katere del je
medgeneracijsko ustvarjena gledali$ka predstava. Oblikovana Pot SOZITJA je produkt dela
med starejSimi in mladimi, ki spodbuja medgeneracijsko druZzenje in privabljala raznolike
generacije, med drugim stare starSe ter vnuke, da se udeleZijo letno tradicionalnega dogodka.

Tekom izvajanja projekta smo vzpostavili partnerstva s ponudniki storitev institucionalnega
varstva: Dom Kuzma, Dom starejSih Raki¢an in Dom starejSih RakiCan — Enota Elizabeta
Rogasovci. Pri slednjem bo sodelovanje omogocilo laZji prenos in vkljucevanje primera dobre
prakse - aplikacije za ohranjanje in krepitev kognitivnih sposobnosti, ki smo jo brezplacno
priblizali konénim uporabnikom iz ranljive skupine starejsih oseb na obmocju LAS Goricko.

Izvedli smo delavnice in svetovanja, s pomocjo katerih smo iskali skupne resitve za izboljSanje
njihovega druzbenega, ekonomskega in socialnega polozaja.

V okviru operacije »SOZITJE« smo vzpostavili aplikacijo za ohranjanje in krepitev kognitivnih
sposobnosti v slovenskem jeziku kot novost. Gre za prenos dobre prakse od avstrijske
organizacije, ki jo uspesno vpeljuje pri delu s starejSimi in starejSimi zdemenco. Namen je bil
doprinesti obmocju z novimi metodami in pristopi k delu s starejSimi na podrocju ozavescanja
o pomembnosti ohranjanja kognitivnih sposobnosti z namenom preprecevanja nastanka
dolocenih bolezni (kot je npr. demenca), hkrati pa so se uporabniki urili v uporabi sodobnih
tehnologij v vsakdanjem zZivljenju.

Aplikacija za krepitev in ohranjanje kognitivnih sposobnosti je nov inovativen pristop oz.
metoda dela pri delu s starejSimi in osebami z demenco z namenom preprecevanja in/ali
napredovanja bolezni kot je npr. demenca. Aplikacija je uporabnikom na voljo preko tabli¢nih
racunalnikov, kar prav tako pomeni nove priloZnosti za uéenje in sicer za pridobitev
sposobnosti za rokovanje s sodobno tehnologijo. Kljuéno je tudi ozaves¢anje o pomembnosti
ohranjanja kognitivnih sposobnosti za ¢im daljSe ohranjanje vitalnosti v vseh fazah Zivljenja,
predvsem v tretjem Zivljenjskem obdobju. S tem posledic¢no prispevamo k izboljsanju polozaja
prebivalstva na obmo¢ju LAS GORICKO.
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LASGoricko2020

LOKALNA AKCIJSKA SKUPINA

Slika: Arhiv RIS Dvorec Rakican

Slika: Arhiv RIS Dvorec Rakican

REPUBLIKA SLOVENIJA
EVROPSKA UNIJA @
EVROPSKI SKLAD ZA MINISTRSTVO ZA GOSPODARSKI

REGIONALNI RAZVOJ RAZVOJ IN TEHNOLOGI)O

un NALOZBA V VASO PRIHODNOST




Pomurie  PRO-ING

IZOgRAZEVALNO Lokalrg ssrguLs ks sgencis 2a Pomuris PROGRAMSKI INZENIRING

SKLEP

Glavni cilj nasega sodelovanja je bil povecanje Stevila aktivnosti oz. programov za starejse,
mlade in Rome, skozi katere smo poskusali izboljSati njihov vsesplosen polozaj in omogocili
porast medgeneracijskega in medkulturnega sodelovanja. Slednje smo spodbudili skozi
delavnice in druzenja, ki smo jih izvajali tekom operacije. Posebno pozornost smo namenili
medgeneracijskim delavnicam, v okviru katerih so tako starejsi kot mladi in druge vklju¢ene
ranljive skupine prejeli nova znanja in izkusnje.

Prav tako smo posebno pozornost namenili ohranjanju in vzpodbujanju sodelovanja med
razlicnimi ranljivimi skupinami in posledicno k aktivhemu in zdravemu nacinu Zivljenja
prebivalstva na obmocju LAS Gori¢ko. Z operacijo sodelovanja smo skozi celostni pristop
izboljsali poloZaj prebivalstva na obmocju LAS Goricko, pri cemer smo upostevali naslednje:

- aktivno in zdravo Zivljenje,

- participacijo in socialno vkljuevanje, preprecevanje diskriminacije,

- promocijo dostojanstva, zdravja in neodvisnega Zivljenja,

- promocijo medgeneracijske solidarnosti in izmenjava znanj ter izkusenj,
- zmanjsanje revscine,

- dostop do znanja, izobraZevanja in usposabljanja.

Operacija »SOZITJE« ni bila usmerjena samo v izbolj$anje poloZaja socialno ogroZenega
prebivalstva, temvec tudi v spodbujanje sodelovanja in druzenja med posameznimi ciljnimi
skupinami — poudarek je bil na druzbeni aktivizaciji ranljivih ciljnih skupin. Na ta nacin smo
dolgorocno izboljsali kvaliteto Zivljenja prebivalstva na obmo¢ju LAS Goricko.

Smernice za izboljSanje poloZaja ranljivih skupin na obmocju LAS Goricko so nastale kot rezultat
nasega sodelovanja v okviru operacije »SOZITJE«. Skozi medsektorsko sodelovanje smo razvili
skupne programe in aktivnosti, ki so namenjeni starejsim, mladim in Romom ter tudi drugim
ranljivim skupinam. Tako so se skozi programe in aktivnosti razvile smernice, ki so

seve

Aktivnost se izvaja v okviru operacije SOZITIE — medsektorsko, medkulturno in medgeneracijsko, ki je
sofinancirana s strani Ministrstva za gospodarski razvoj in tehnologijo iz sredstev Evropskega sklada za regionalni
razvoj in drZavnega proracuna za kohezijsko politiko.

W‘ REPUBLIKA SLOVENIJA
X MINISTRSTVO ZA GOSPODARSKI
RAZVOJ IN TEHNOLOGI)O

EVROPSKA UNIJA
EVROPSKI SKLAD ZA
REGIONALNI RAZVO!

NALOZBA V VASO PRIHODNOST




